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（一） 本校合唱團參加臺北市 108 學年度學生音樂比賽，榮獲女聲合唱高中職團體組 AB 組優等

第一，沈卓沛老師、巫怡人老師、王瑞琴老師、劉勇杉老師、陳啟文老師辛勤指導。 

（二） 本校弦樂社參加臺北市 108 學年度學生音樂比賽，榮獲高中職團體組 B 組 弦樂合奏優等第

二，感謝劉妙紋老師、邱永春老師辛勤指導。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、『設備組報告』 

(一)  【2020 年 赴日國際科學研討會 (中山未來科學之星) 學生甄選計畫】 

活動時間：2020 年 2 月 6 日~2020 年 2 月 8 日 

活動地點：日本大阪府立住吉高校 & 大阪市立大學 

活動形式：參與研究海報展示會，並以英文進行 10 分鐘的簡報發表 & 5 分鐘的即席詢答。 

報名與甄選訊息：由本校高一、高二學生 2 人組隊參與，預計將於今年 12 月舉行甄選。詳

細甄選辦法將於下周公布，請同學密切注意楓城紀事 & 設備組公告，並與指導老師保持密

切聯繫。 

(二)  【校內科展競賽-報名資訊 & 本學期相關期程】 

1.  報名與研究計畫書繳交日期：108 年 10 月 17 日 (四) ~ 108 年 10 月 29 日 (二) 

2. 初審送件日期 (交作品摘要)：108 年 12 月 10 日 (三) ~ 108 年 12 月 13 日 (五) 

3. 欲參加科展競賽的同學，請與指導老師保持密切聯繫，並注意繳交資料之時限。 

4. 若需使用實驗室，請檢附實驗計畫、器材清單 (需指導老師核可)，至設備組辦理借用。 

5. 相關報名文件與附件，可至學校網頁下載，或另至設備組索取紙本。  

(三) 【近期活動與開放報名之營隊資訊】 

活動名稱 
舉辦時間 

(yyyy/mm/dd) 

報名時間 

(yyyy/mm/dd) 
參考網址 

中央研究院開放日 

暨黑洞主題特展 
2019/10/26 (六)  

https://openhouse.sinica.

edu.tw 

淡江大學物理學系開放日 2019/11/02 Until 2019/10/28 
http://www.phys.tku.edu

.tw 

銘傳大學 

DNA 實習營 
2019/11/17 2019/10/26~30 http://bio.mcu.edu.tw 

第二屆 

APX 全國高中數理能力檢定 
2020/01/19 2019/10/11~2019/11/20 

http://science-event.nctu

.edu.tw/ 

中央警察大學 

2020 冬令 CSI 鑑識體驗營 

2020/01/19~23 

(共計五天四夜) 
2019/10/20~2019/11/15 https://pse.is/L296X 

成功大學 

2020 微奈米科普冬令營 

2020/02/03~07 

(共計五天四夜) 
2019//11/01~30 

 

 

 

 

一、『訓育組報告』 

(一) 校優良生選拔—校優良生投票於 10/18 (五)班會課進行，時間至 14:10 (選票需在 14:10 前送回

學務處) 截止。 

(二) 畢聯會公告—若有社團或是班級團照需要加洗及交錢，請在 10/24(四)中午到【選修教室一】

進行補交。 

(三) 班聯會公告— 

1. 10/18（五）中午 12:00 校慶紀念帽 T 預購截止，請欲購買的同學保握機會向班代訂購。 

2. 10/16（三）已發下參賽者須知及簽到時間表到有參賽者班級之班櫃，合唱組之資料將發予班級

順序較前者（例如：一仁一義之參賽者將發給一仁之參賽者），尚有需要請至班聯會社櫃領取，

請參賽者多加注意，謝謝。 

3. 10/15（二）為楓之聆曲目更改期限，因期限已過，請參賽者注意不能再繳交音檔到班聯會信箱，

若有問題歡迎詢問班聯會粉專，謝謝。 

(四) 班聯會費、畢聯會費收取因故改期至10/21、10/22，請全校班/畢代於10/21-10/22上午第一、二、

三、四節下課（兩天皆開放繳費至13:00）自選時間攜帶各班總金額以及繳費名單至總務處出納

組繳費。  

二、『生輔組報告』 

(一) 【作息】依本校作息規定同學入校後，不得隨意外出，需外出者應依規定辦理外出手續；為

維護校園安全，校園開放時間請同學配合，上課日為 06:30~18:30(夜自習至 21:20)，例假日(含國

定假日)為 08:00~17:30。   

(二) 【反詐騙宣導】我國留學生在美遭電話詐騙鉅額款項，師生(含欲留學之學生)如遇類案，立即

尋求學校或親友協助，並透過查詢內政部警政署「165 全民防騙」網站公告資訊，或下載「防詐

達人」LINE@，協助辨別是否為詐騙事件、直接撥打 165 反詐騙諮詢專線查證，以防範師生受騙

上當。   

108-1 第 6 週整潔競賽  108-1 第 6-7 週紀律競賽 

 第一名 第二名 第三名   第一名 第二名 第三名 

高一 誠、和  樂  高一 樂 捷 廉 

高二 信 捷 公  高二 和 廉 簡 

高三 捷 群 簡  高三 義 業 博 

108 年 10 月朝會預定日 

週一 週三 週五 

10/21 ○ 
高一禮堂- 

漫步在雲端 
10/23  

高三禮堂 

(暫定) 
10/25 ○ 

高二禮堂 

(暫定) 

10/28 ○ 
高一禮堂- 

異國趣 
10/30  

高三禮堂 

(暫定) 
   

（第八週）日期：108.10.18 

 

 

秘書室 

教務處 

學務處 

榮譽榜 

行事曆 

https://openhouse.sinica.edu.tw/
https://openhouse.sinica.edu.tw/
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(三) 【提醒】缺曠明細表請各位同學務必確認後再簽名，若有誤請至生輔組查詢。 

(四) 【服儀】天氣轉涼，同學可添加學校制式背心、毛衣或運動外套，勿著便服到校；天雨請

擇防水性較佳之鞋子，勿著拖鞋。   

三、『衛生組報告』 

(一) 因應10月19日本校進行英語聽力測驗考試，高一、二教室若有當考場的班級，請同學們於

10月18日(五)放學時協助清空與清潔，桌面及抽屜(含桌子旁小籃子)、椅子及椅子下方全部物

品清空，黑板(含板溝、板擦)擦乾淨，資訊講桌桌面清潔，地面與走廊掃乾淨，垃圾倒掉或綁

起來，資收物回收，桌椅排列成6*6，感謝大家的協助。 

(二) 外掃的垃圾或灰塵，請勿倒在廁所垃圾桶，可向衛生組領取塑膠袋並重複使用，若因外掃

衍伸額外的垃圾袋需求，亦可向衛生組申請。     

(三) 打掃完，請記得收拾掃具放回掃具區並放整齊，班級掃的落葉、垃圾請自行處理；離開庫

房時記得關燈以節能，也請務必關門，避免小動物進去。   

(四) 10/19(六)英聽測驗，徵求衛生小義工，服務時間：10:00~15:30(可拆上下午10:00~12:30、

13:00~15:30)，核發公服時數，有意願的同學請洽衛生組。 

四、『體育組報告』 

(一) 122 週年校慶運動會 100、200、800、400 接力及 2000 公尺接力等預賽賽程採計時賽依成績

取前 12 名參加複賽，複賽共分 2 組每組取前 2 名另擇優 2 名，共 6 名參加決賽。若參加人數

不足 18 名則依預賽成績取前 6 名直接參加決賽。  

(二) 122 週年校慶運動會比賽時間表已公告於體育組公布欄並放置體育組網頁上，請各班同學準

時出場參加各項比賽，無故棄權者，須愛校服務乙次 60 分鐘。 

(三) 122 週年校慶運動會賽程如下： 

1 高二一三 100、200 公尺預賽 10 月 21 日（一）12：10 

2 高二一三 400 公尺接力預賽 10 月 24 日（四）12：10 

(四) 校運會賽程依天氣狀況而改變，當日賽程進行與否一律聽廣播決定是否延後賽程。延期時

間表將置於體育組網頁及體育組前公告欄，請康樂務必了解時程調動及善盡通知職責。  

 

 

 

一、 『資訊組報告』 

2018 年「國際運算思維挑戰賽」已開跑，歡迎高二、高三、及高一本學期沒有電腦課的同學至

圖書館資訊組報名參加！ 

【本學期有電腦課的高一同學將由授課教師統一報名，不須另外至圖書館報名。】 

 本測驗可幫助妳了解自己的運算思維能力以及是否具備學習資訊科學之性向。 

 報名時間與地點：即日起至 108 年 10 月 29 日（二）放學前至圖書館資訊組報名 

 測驗時間（自行擇一場報名）： 

(1) 108 年 11 月 12 日（二）12:25～13:10，共 45 分鐘 

(2) 108 年 11 月 21 日（四）12:25～13:10，共 45 分鐘 

 測驗地點：莊敬大樓三樓電腦教室二 

測驗介紹與範例題請參考官方網站：http://bebras.csie.ntnu.edu.tw/   

 

二、 『服推組報告』 

(一) 閱讀沙龍:10/24 中午 12:10-13:00 於圖書館內舉辦【人工智慧導論】導讀，歡迎有興趣同學至

圖書館報名參加。 

(二) 本學期中學生小論文競賽系統上傳截止日期為 10/31，請有意參賽同學，把握時間上傳作品，

並繳交未抄襲切結書至圖書館服推組。 

(三) 請有報名住吉中文司儀、日文司儀及致詞人，請於 10/24(四)中午 12:10 至圖書

館討論室進行甄選。 

(四) 因遇連假與校網系統當機問題，赴日教育旅行報名截止日期將延至 10/24(四)

放學前，請有意願報名同學至校網首頁最新消息，或圖書館國際交流專區下

載報名表，繳交至圖書館，並上網填寫表單，以完成報名手續。 

 

 

一、 國外大學科系介紹講座 

場次 日期 國外大學名稱 地點 報名 QR code 

1 10/22(二) 日本立命館大學 APU 

生涯資訊室 

(莊敬大樓 2F) 

 

2 10/25(五) 日本京都大學 

線上報名網址：https://reurl.cc/VaXjdQ 截止日為 10/14(一)。 

二、 國內大學科系介紹講座 

(一) 「國立中興大學獸醫系」為本校理組同學熱門的升學目標，想成為獸醫的妳，千萬別錯過！

本次講座由中興大學獸醫教學醫院院長 陳文英獸醫師蒞校宣講，機會難得，歡迎有興趣者

踴躍報名參加。 

(二) 請務必準時出席，可攜帶午餐前來。 

        如臨時不能參加，請至輔導室告知楊羽涵老師。 

場次 日期 時間 校系名稱 地點 

4 10/23 (三) 
中午 

12:10-13:00 
國立中興大學 獸醫系 

生涯資訊室 

(莊敬大樓 2F) 

三、 多元入學管道暨學習歷程家長講座 

時間：108 年 11 月 1 日(星期五) 晚上 18：50-20：40 

地點：莊敬大樓四樓演藝廳 

講師：中央大學招生組周弘偉組長 

四、 「那些我們忘了修的情感學分」議題探究短講比賽 

活動說明：投稿小論文，內容與"情感"或"情緒"議題相關。小論文經過校內初審，推薦 1 件至 3

件作品，參與全台北市之複審及決賽。 

比賽方式及流程： 

階段 流程 截止日期 

【階段一】 
(1) 小論文校內收件截止日期 108.10.31(四) 

(2) 校內初審結果公告 108.11.05(二) 

輔導室 

圖書館 

赴日報名表單 

http://bebras.csie.ntnu.edu.tw/
https://reurl.cc/VaXjdQ
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衛福部 
電子煙專區 

電子煙 30 問 

【階段二】 
(1) 本校推薦 1-3 件作品參與全台北市複審 108.11.12(二) 

(2) 台北市複審結果公告 108.12.11(三) 

【階段三】 (1) 台北市決賽短講暨頒獎典禮 108.12.20(五) 

決賽優勝學生得獲頒禮券並由教育局頒發獎狀以資鼓勵： 

特優(3 隊)：獎狀、3000 元禮券 

優選(3 隊)：獎狀、2000 元禮券 

佳作(4 隊)：獎狀、1500 元禮券 

*鼓勵同學踴躍投稿，詳細比賽方式及內容請洽輔導室(分機 272)* 

五、 【轉知】2019 加拿大官方教育展 

加拿大駐臺北貿易辦事處舉辦加拿大官方教育 展。届時將有 30 多所來自加拿大中小學及高

中，公立社區學院及大學以及技職學校代表現場親自為你説明。同時亦邀請加拿大駐香港總領

事舘的簽證官為你現場就簽證做說明並進行現場提問。 

時間：108 年 10 月 26 日(六)13:00-17:00 

地點：國泰世華金融會議中心(台北市信義區松仁路 9 號) 

https://www.studyincanada.org.tw/news-detail/2019-edu-canada-exhibition/ 

六、 【轉知】聖喬治大學醫學院 St. George University, School of Medicine 課程說明會 

時間: 2019 年 10 月 31 日 晚上七點 

地點: 台北喜來登大飯店 B1 翠芳廳  (台北市忠孝東路一段 12 號) 

主講人: 聖喬治大學校長 Dr. G. Richard Olds, MD, MACP 

說明會費用: 免費，名額有限請務必線上報名  https://reurl.cc/gvQVep 

七、 【轉知】香港科技大學招生說明會 

內容有大學簡介、畢業生及在讀台灣學生分享、招生介紹及問答環節。活動詳情如下： 

日期：2019 年 11 月 3 日（日） 

時間：上午九時至下午五時（每場次 1.5 小時，我們將以電郵與登記人確認說明會時間） 

地點：台北國際會議中心 4 樓雅軒(台北市 11049 信義路五段一號) 

報名網址  https://reurl.cc/5g8jVM 

八、 【轉知】香港城市大學招生說明會 

日期：2019 年 11 月 30 日（六） 

時間：14:30-16:00 

地點：台北大倉久和大飯店三樓宴會廳(台北市南京東路一段 9 號) 

如有興趣，請至 https://cityu_taipei_infosession2019.eventbrite.com 報名 

九、 牌卡或個別晤談服務預約： 

除了廣受歷屆學姊歡迎的職業興趣組合卡外，輔導室還有許多有趣的牌卡，歡迎體驗。針對想

瞭解的主題，例如學業、家庭、友情、愛情、生涯等，透過牌卡聽見內心的聲音！或有些小困

擾想找人討論，歡迎至輔導室預約！ 

 

 

 

 

 

一、『熱食部報告』 

(一) 下周三(10/23)因工作人員請假，人手不足，故「暫停提供滷味一天」。 

(二) 重申營業時間：06:45~18:00(午休時間 12:30~13:00 暫停營業)。  

(三) 重申加值時間：07:00~17:00(午休時間 12:30~13:00 暫停加值)。  

(四) 108 年 11 月 1 日(五)進行消毒作業，營業到下午 4 點 20 分。  

二、『販賣部報告』 

(一) 販賣機為無現金交易，可用學生證悠遊卡消費，但需先至「便利商店或捷運站」儲值悠遊

卡才能消費。  

(二) 購買方式： 

輸入商品編號→ 點選購買→ 將卡片放在讀卡區讀卡(聽到嗶)或手機 QRcode 靠近掃描區待

紅燈熄滅後再移開→ 付款成功推開下方擋板取走商品。  

(三) 發票部分一律自動存入載具成為雲端發票，同學可至財政部電子發票整合服務平台將載具進

行歸戶設定。  

(四) 因目前機台售空部分尚能扣款，同學請先看清楚商品編號再點選購買，以免誤按空格被扣

款，至學務處衛生組進行後續退款相關事宜。 

(五) 若機器故障或已扣款未取得商品時，請至學務處衛生組找老師處理(須告知班級、姓名及現場

狀況如哪台機器的商品編號)。  

 

 

 

 

一、 重要宣導：  

高三同學適逢學測衝刺的關鍵時期，各年級同學應秉持互敬互重，共同發揮同理心，於平(假)日

任何時段行經逸仙樓周圍、內部或於戶外實施活動時，請務必相互提醒放輕音量，提供高三同學

最優質的讀書環境。  

二、 國防部辦理「民國 108 年全民國防網際網路有獎徵答活動」，活動期間自 10 月 1 日 8 時起至 10

月 31 日 17 時止，活動藉由活潑的網路遊戲模式作答，全答對者即可獲得抽獎資格，有 IPhone

手機、Dyson 吹風機、Ipad 智慧平板等 13 項獎項，計 885 名，歡迎師長同學踴躍參加，詳情請

至國防部官網（https://www.mnd.gov.tw）查詢。  

三、 近期電子煙漸趨氾濫，為提升教職員生防制知能，提供最新資訊，讓大家遠離不良煙害：  

(一) 「遠離電子煙‧加熱式菸品」網站（含電子煙 30 問等資料）。  

(二) 泛科學影片「煙菸相報何時了：電子煙？加熱菸？關於 新型菸品你該知道的五件事」。 

(三) 奇摩懶人卡： 

1. 電子煙懶人卡，什麼是電子煙？ 

2. 什麼是加熱式菸品？ 

3. 最新形態電子煙。 

4. 衛生福利部臉書貼文「電子煙恐

致命，請向電子煙說 不」。 

四、 其他有關電子煙危害、吸食率、國內外管理現況及防範策略等衛教資源，可逕至

衛生福利部國民健康署「電子煙防制專區」網站下載最新資訊及運用。  

五、 教育局辦理「108 年度學生機車安全防衛駕駛體驗營」，研習地點：山葉機車安

全駕駛文教基金會，桃園市中壢區中華路，本校名額 36 名，11 月 8 日

熱食部 

販賣部 

教官室 

泛科學影片 何謂加熱煙

品 

電子煙懶人

卡 

https://reurl.cc/gvQVep
https://reurl.cc/5g8jVM
https://cityu_taipei_infosession2019.eventbrite.com/
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(五)1230~1730 時(以公假方式前往)。歡迎有意願的同學（高三優先、交通隊優先，其餘名額

依報名順序決定）至教官室領取「家長同意書」，請於 10 月 31 日前將同意書繳回教官室。 

六、 「國防醫學院」參訪活動：訂於 11 月 27 日(三)上午 0740~1310 時，以公假方式前往，歡迎有

意願的同學（高三優先、國培班優先，其餘名額依報名順序決定）至教官室領取「家長同意書」，

請於 11 月 6 日前將同意書及午餐自費 52 元（多退少補）繳至教官室。(活動流程表，如附表)  

 

 

 

 

 

 

 

 

臺北市立中山女子高級中學 108 學年度第 1 學期 

全民國防教育多元活動-國防醫學院參訪活動流程表【11 月 27 日(三)】 

    組別 

 

時間 

項     目 

0740-0830 出發前往內湖國防醫學院(0740 集合) 

0840-0910 國防醫學院軍校生及代訓生未來工作實況說明 

0920-1120 參訪國防醫學院院區及各系所 

1120-1140 本校畢業校友與參加學生訪談 

1140-1150 致贈感謝狀 

1150-1230 與國防醫學院學院學生一同用餐(體驗軍校生活) 

1230 快樂賦歸 

備考 

1.預計依照表內時間實施各項行程，當日以參訪單位安排為主。 

2.各項活動須依授課教官指示，以維活動安全。 

3.參加學生患有心臟病、高血壓、癲癇及氣喘等突發性疾病或不適合活動等病症，

請考量參加。 

4.如當日身體不適，請務必先行告知，俾利調整行程內容或從旁見學。  

5.本次活動於上午集合出發，請參加同學自行準備當日所需飲用水，行程當中勿攜

帶貴重物品，並留意個人隨身物品。 

6.為體驗軍校生活，本活動規劃於國防醫學院食用午餐，參加學生已請學務處辦理

公假方式前往(預計當日下午 1 時 10 分返校上課)。 

7.行程若有緊急聯絡事項，請撥打本校校安專線 02-25090833。 


