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一、  

 

 

 

 

 

一、 11/1(五)  16:30~19:30 進行中山樓多功能教室講台打除作業，高一、高二暫停晚自習；高三同

學如要留校晚自習，請緊閉門窗，以免噪音干擾。 

 

 

 

一、『設備組報告』 

(一) 【2020 年 第 52 屆國際化學奧林匹亞競賽】    

1. 請同學詳閱報名注意事項，自行上網完成報名作業 (注意報名截止日期)。 

2. 報名時間：108 年 10 月 28 日 8:30  至  108 年 11 月 11 日 17:30 為止。 

3. 考試日期：108 年 11 月 30 日 (六)  14:00~16:00 

4. 考試地點：板橋高中 

5. 參考資訊與報名網頁：http://www.twicho.tw  

(二) 【2020 年 赴日國際科學論壇暨發表會 學生甄選計畫】   

1. 活動時間：2020 年 2 月 6 日~2020 年 2 月 8 日 

2. 活動地點：日本大阪府立住吉高校 & 大阪市立大學 

3. 活動形式：參與研究海報展示會，並以英文進行 10 分鐘的簡報發表 & 5 分鐘的英文即席詢答。 

4. 報名對象：本校高一、高二同學，由兩人組隊參與。 

5. 其他報名注意事項請參閱設備組網路公告，或逕向設備組索取相關紙本資訊。 

6. 重要甄選與培訓期程：  

項目 時間 

公布甄選辦法 108/10/29 (二)  

初選報名 & 繳交作品說明書 含英文摘要 108/11/25 (一) 至 108/12/02 (一) 

初選結果公告 108/12/10 (二) 放學前 

複審送件 繳交英文簡報檔 108/12/16 (一) 13:00 繳交至設備組 

甄選複審 10 分鐘英文簡報 108/12/17 (二) 

複審結果公告 108/12/20 (五) 放學前 

錄取同學參與培訓 
108/12/23 (一) 至 109/01/23 (三) 

(實際培訓時間請向指導老師確認) 

錄取同學完成展示海報 
暫訂於 109/01/21 (一) 前 

(時間需向日方主辦單位確認) 

(三) 【校內科展競賽-本學期相關期程】  

1. 報名已經截止，共計有 26 組完成報名程序，請同學注意本學期剩餘期程。 

2. 初審送件日期 (交作品摘要)：108 年 12 月 10 日 (三) ~ 108 年 12 月 13 日 (五) 

3. 欲參加科展競賽的同學，請與指導老師保持密切聯繫，並注意繳交資料之時限。 

4. 若需使用實驗室，請檢附實驗計畫、器材清單 (需指導老師核可)，至設備組辦理借用。  

(四) 【近期活動與開放報名之營隊資訊】  

活動名稱 
舉辦時間 

(yyyy/mm/dd) 

報名時間 

(yyyy/mm/dd) 
參考網址 

銘傳大學 

DNA 實習營 
2019/11/17 2019/10/26~30 http://bio.mcu.edu.tw 

第二屆 

APX 全國高中數理能力檢定 
2020/01/19 2019/10/11~2019/11/20 

http://science-event.n

ctu.edu.tw/ 

中央警察大學 

2020 冬令 CSI 鑑識體驗營 

2020/01/19~23 

(共計五天四夜) 
2019/10/20~2019/11/15 https://pse.is/L296X 

成功大學 

2020 微奈米科普冬令營 

2020/02/03~07 

(共計五天四夜) 
2019//11/01~30 

 

 

 

 

一、『訓育組報告』 

(一) 班聯會公告—  

108-1 第 8 週整潔競賽  108-1 第 9 週紀律競賽 

 第一名 第二名 第三名   第一名 第二名 第三名 

高一 博  忠 和  高一 義、信  廉 

高二 群  愛 誠  高二 和 忠 博 

高三 正  慧 群  高三 義 樂 捷 

11 月朝會預定日 

週一 週三 週五 

11/4 ○ 
高一禮堂 

(交通安全有你有我) 
11/6 X  11/8 ○ 

高二禮堂 
(暫定) 

11/11 ○ 
高一禮堂 

(人社營分享) 
11/13 X  11/15 ○ 

高二禮堂 

(one night in 北京) 

11/18 X 考前一週 11/20 X 考前一週 11/22 X 考前一週 

11/25 X 第二次期中考 11/27 ○ 

全校旗手彩排+高二

創意進場負責人音

樂確認(操場) 

11/29 ○ 

1.高二禮堂 (創意進場

雨備) 

2.高一有氧(操場) 

（第十週）日期：108.11.01 

 

 

秘書室 

教務處 

學務處 

榮譽榜 

行事曆 

總務處 
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1. 園遊會報名表、注意事項及相關資料已於 10 月 29 日(二)發放，請高一、高二各班於 11 月

04 日(一)至 11 月 06 日(三)中午 12:10-12:30 至學務處班聯會窗口繳交報名表、保證金及搭

棚費。並且請班代轉告班上同學相關事務，謝謝。 

2. 10/28（一）已公布楓之聆入選決賽名單，請各參賽者至中山班聯三十一屆粉專查看初賽結

果。 

3. 10/29（二）已發下決賽注意事項給進入決賽的參賽者，並且已於 10/31（四）抽籤出決賽

參賽之順序，詳細內容和順序皆會公告在中山班聯三十一屆粉專，請參賽者務必詳閱內容，

並且於期限內繳交音檔及報名表，謝謝。 

4. 園遊會攤位位置已於 10/29 及 10/30 分別抽出高三及社團和高一二園遊會攤位，請各班代告

知班上攤位抽籤結果。 

5. 班聯會將於 11/1(五)舉辦電影欣賞會《黑魔女 2》，10/29（二）中午 12:10 將於群組教室三

發票，詳細的參加辦法已放在各班班櫃，歡迎同學們踴躍參加，謝謝。  

(二) 11/8 (五)第 3 節課為高三班級活動時間，高三各班班長（除了已排定輔導室進班說明升學資

訊的班級外）請提醒導師指導同學從事全班參與之活動，並請副學藝股長完成紀錄表。 

(三) 122 校慶相關事宜— 

1. 班旗比賽實施辦法已放置高一二各班班櫃，請高一二各班班代於 11/15（五）12:30 分前繳

交作品說明表予學務處高靜瑜老師。 

2. 校慶高二創意進場比賽實施辦法暨報名表已發放給高二各班班代，請高二各班的創意進場

負責同學務必於 11/15（五）13:10 分前繳交報名表與音樂光碟予學務處蔡雅璇老師。 

3. 11/27(三)上午 7:30 前請高二各班創意進場負責人至司令台旁集合、測試全程音樂（當天非

高二朝會，只需高二各班創意進場負責人出席即可）。 

二、『生輔組報告』 

(一) 【人身安全】近日新聞報導「街頭鎖定落單女！遭陌生男隨機熊抱」，同學應隨時注意自身

安全，若不幸碰到壞人時的防身口訣「叫、掙脫、跑」，可增加求救曝光度，避免被害。    

(二) 【反詐騙宣導】日前男大生在 Instagram 上看到「投資博奕」廣告，私加 LINE 好友後，歹徒

以「掌握網站後臺方程式」及「9 成獲勝率」等話術，誘騙男大生投資，投注小筆資金果然獲

利，歹徒又以「補本專案」、「特殊課程」等話術誘騙投入大筆資金，甚至要求男大生申辦貸

款、跟友人借款投資，被害人依歹徒指示投注大筆資金後，卻發現投注資金全部輸掉，歹徒

又以「網路延遲」、「下錯單」、「入金量不足」等話術，誘騙投入更多資金，被害人才察覺有

異，遭詐騙 40 萬餘元；同學可透過查詢內政部警政署「165 全民防騙」網站公告資訊，或下

載「防詐達人」LINE@，協助辨別是否為詐騙手法、直接撥打 165 反詐騙諮詢專線查證，以

避免受騙上當。   

(三) 【服儀】天氣轉涼，同學可添加學校制式背心、毛衣或運動外套，勿著便服到校；天雨請擇

防水性較佳之鞋子，勿著拖鞋。  

三、『衛生組報告』 

(一) 請同學勿把廚餘倒在廁所垃圾桶，養豬廚餘請大家拿到廚餘室，暨活動肢體又能維持環境衛

生、減少螞蟻蟑螂老鼠等。  

(二) 綁書帶與PP板不回收，請將體積縮小後丟一般垃圾即可；其餘回收物請沖洗乾淨再回收，並

將吸管、封膜、餐具等丟一般垃圾；回收之前請看清楚類別，不要丟錯。  

(三) 天氣轉涼，請大家注意添加衣物，若有感冒症狀，建議戴口罩、多休息，打噴嚏與咳嗽時務

必掩住口鼻。如有類流感症狀(發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛及咳嗽等，部分患

者伴有腹瀉、嘔吐等症狀等)，請戴口罩就醫，請假在家休息，若確診流感，請通知健康中心。  

(四) 近期臺灣受大陸沙塵影響，空氣品質不佳；本校於莊敬大樓外面平台設有空氣品質旗幟，同

學可參考旗幟顏色，考量自己的體質狀況，採行適當的活動(呈現如下表)，若有不適，請至

健康中心。 

AQI 0～50 51～100 101～150 151-200 201-300 

對健康 

的影響 
良好 普通 對敏感族群不健康 對所有族群不健康 非常不健康 

代表顏色 綠 黃 橘 紅 紫 

校園空氣

品質旗幟 

   

  

活動

建議 

一

般

民

眾 

正常戶外

活動。 

正常戶外

活動。 

1.一般民眾如果有不

適，如眼痛，咳嗽或

喉嚨痛等，應該考慮

減少戶外活動。 

2.學生仍可進行戶外

活動，但建議減少長

時間劇烈運動。 

1.一般民眾如果有不

適，如眼痛，咳嗽或

喉嚨痛等，應減少體

力消耗，特別是減少

戶外活動。 

2.學生應避免長時間

劇烈運動，進行其他

戶外活動時應增加休

息時間。 

1.一般民眾應減少

戶外活動。 

2.學生應立即停止

戶外活動，並將課

程調整於室內進

行。 

敏

感

性

族

群 

正常戶外

活動。 

極特殊敏

感族群建

議注意可

能產生的

咳嗽或呼

吸急促症

狀，但仍可

正常戶外

活動。 

1.有心臟、呼吸道及心

血管疾病患者、孩童

及老年人，建議減少

體力消耗活動及戶外

活動，必要外出應配

戴口罩。 

2.具有氣喘的人可能

需增加使用吸入劑的

頻率。 

1.有心臟、呼吸道及心

血管疾病患者、孩童

及老年人，建議留在

室內並減少體力消耗

活動，必要外出應配

戴口罩。 

2.具有氣喘的人可能

需增加使用吸入劑的

頻率。 

1.有心臟、呼吸道及

心血管疾病患者、孩

童及老年人應留在

室內並減少體力消

耗活動，必要外出應

配戴口罩。 

2.具有氣喘的人應增

加使用吸入劑的頻

率。 

   

四、『體育組報告』 

(一)  122 週年校慶運動會賽程如下:  

1 全校 400 公尺接力複賽 11/04(一)12:10 

2 全校 800 公尺預賽 11/05(二)12:10 

3 全校大隊接力複賽 11/08(五)11:10 

(二)  12/7 日校慶運動會當日將舉行師生 2000 公尺大隊接力比賽，各年級第一名班級參加師生大

隊接力。 

(三)  請參加校慶運動會各項比賽選手們務必穿著運動服裝及運動鞋比賽。 

 

 

 

一、 『服推組報告』 

(一) 11/4(一)住吉接待小組長第三次集合，請準時於 12:20 分至閱覽室集合開會。   

(二) 赴日教育旅行錄取名單已於 10/29 公告於校網最新消息，請錄取同學留意之後集合訊息。   

圖書館 
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一、 作品集排版講座 

   108 課綱新制「學生學習歷程檔案」，依據國教署規定各校須自訂補充規定及校內作業辦法，

本校已於本學年度校務會議通過「中山女高學習歷程檔案作業補充規定」，並於校內學習歷程工作

小組會議決議本學期作業期程及相關重要規定，說明如下。  

(一) 「課程學習成果」及「多元表現」上傳件數規定： 

依據本校學習歷 程檔案作業補充規定第四條，學生每學期應於本校規定時間內上傳「課程學

習成果」，並經任課教師認證，其件數至多 12 件(單科至多 3 件)；「多元表現」則上傳件數不限。 

學生每學年應於本校規定時間內勾選「課程學習成果」至多 6 件、「多元表現」至多 10 件，由

學校提交至國教署學習歷程中央資料庫。 

(二) 108 學年度第 1 學期學習歷程相關作業時程： 

學生上傳及送出認證學習成果時間：108 年 10 月 7 日至 109 年 1 月 12 日。 

教師認證學生學習成果時間：108 年 11 月 27 日至 109 年 1 月 21 日。 

請把握上傳及認證時程，時間截止系統即關閉，不接受任何理由補上傳及認證。 

(三) 台北市學生學習歷程檔案系統： 

網址：https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do 

登入方式：請使用台北市單一身分驗證服務(LDAP)之帳號密碼登入。 

教育訓練：本校已於期初高一學生自主學習前導課程進行「學習歷程重要概念」之說明及宣導，

規劃於 10 月-11 月由各班輔導教師於生涯規劃課(或生命教育課)帶同學至電腦教室進行「學習

歷程檔案系統之操作訓練」。請同學務必留意學習歷程相關重要訊息，並把握上傳及認證之作

業時程，以免損害自身權益。  

※學習歷程重要概念簡報及本校作業要點，可於校網下載，連結路徑： 

  中山女高首頁→108課綱專區→新生專區→檔案下載→「4.1 輔導室資料」  

二、 【108 課綱學習歷程重要公告】  

「國立政治大學」場次皆已辦理完畢，相關簡章、宣傳本（內含政治大學所有科系介紹），如有需

要，歡迎至生涯資訊室外（輔導室旁邊）資訊架上索取！  

11 月提供更多元的科系介紹講座，機會難得，歡迎同學踴躍報名參加。 

請務必準時出席，可攜帶午餐前來。如臨時不能參加，請至輔導室告知楊羽涵老師。  

場次 日期 大學／科系 講師 時間地點 報名表 

5 
11/04 

(一) 

國立陽明大學 

醫學系 

嚴錦城 

副系主任 

12:10-13:00 

莊敬大樓 2樓 

生涯資訊室 

https://forms.gle/ 

yRSktr34tP7BkRmw5 

6 
11/11 

(一) 

國立交通大學 

材料科學與工程學系 

鄒年棣 

教授 

7 
11/12 

(二) 

國立臺灣藝術大學 

多媒體動畫藝術學系 

李俊逸 

教授 

三、 國外大學科系介紹講座 

日期 國外大學名稱 地點 報名 QR code 

11/13(三) 新加坡管理學院 
生涯資訊室 

(莊敬大樓 2F) 
 

四、 2020 年日本早稻田大學學校推薦報名 

欲以學校推薦管道報考日本早稻田大學的高三同學，請於 11/19(二)之前提出報名。  

學部 名額 高一二學業成績 英語能力 

政治經濟

學部 
2 名 

★總平均校百分前 40% 

★英文校百分比前 30% 

TOEFL-iBT 86 分以上(不包含 TOEFL-ITP)、

IELTS(Academic) 6.5 分以上、 

GEPT 高級(複試)以上 

社會科學

部 
2 名 

TOEFL-iBT 79 分以上(不包含 TOEFL-ITP)、

IELTS(Academic) 6.5 分以上、 

GEPT 高級(複試)以上 

國際教養

學部 
2 名 

TOEFL-iBT 79 分以上、TOEFL-PBT 550 分以

上、TOEIC 750 分以上、IELTS(Academic)6.5 分

以上、GEPT 高級(複試)以上 

理工學術

院基幹學

部 

1 名 

★總平均校百分比前 50% 

★數學、物理、化學三科 

各科平均校百分比前 40% 

TOEFL-iBT 79 分以上、TOEIC 750 分以上、

IELTS(Academic)6.5 分以上、 

GEPT 高級(複試)以上 

五、 牌卡或個別晤談服務預約： 

除了廣受歷屆學姊歡迎的職業興趣組合卡外，輔導室還有許多有趣的牌卡，歡迎體驗。針對想瞭

解的主題，例如學業、家庭、友情、愛情、生涯等，透過牌卡聽見內心的聲音！或有些小困擾想

找人討論，歡迎至輔導室預約！ 

 

 

 

 

 

一、『熱食部報告』 

(一) 108 年 11 月 1 日(五)進行消毒作業，營業到下午 4 點 20 分。 

二、『販賣部報告』 

(一) 請同學依商品編號及價格進行消費，另外不要按「未標價」的商品編號，以衛生棉為例，請

選取有標價的編號，未標價的編號會顯示售空，無法購買。 

(二) 有關販賣機故障相關事宜，請逕洽學務處衛生組吳季勳老師，老師不在位置時可留言紙條。 

 

 

 

 

一、 重要宣導：   

(一) 高三同學適逢學測衝刺的關鍵時期，各年級同學應秉持互敬互重，共同發揮同理心，於平

(假)日任何時段行經逸仙樓周圍、內部或於戶外實施活動時，請務必相互提醒放輕音量，

提供高三同學最優質的讀書環境。  

(二) 近期巡堂發現部分班級外堂課，門(窗)、電燈(扇)、投影機未關閉情形；為避免物品遺失

與節能省碳，請師長同學相互提醒，外堂課時務必關閉門窗及電源，違規班級秩序總分予

以扣分。  

二、 【高一】交通隊招募：    

有意願加入或已完成報名「108 學年度交通服務隊」的高一同學，請於

11 月 15 日(五) 12:30 莊敬大樓二樓第一會議室，領取號碼牌辦理值勤選

熱食部 

販賣部 

教官室 

輔導室 
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填。後續相關值勤前訓練、見習、實習及正式值勤等期程另行通知，全程參與者，核予本學

期 8 小時公服。也歡迎有意願的同學當天現場報名。 

三、  【高二】交通隊招募： 

因應 108 學年各年級放學時間差異，特別再次招募高二同學加入交通隊，負

責擔任【二上、二下】的【周一、周二及周三】放學時段 1710~1730 時 交

通勤務。 

四、 學校專車： 

開學迄今上放學專車(上學 202、放學 265)搭乘人數明顯降低，業者正評估縮減班次或停駛，

請同學善加使用學校專車。 

五、 【高三】專屬活動： 

(一) 「108 年度學生機車安全防衛駕駛體驗營」(免費-公假)： 

11 月 8 日(五)1230~1730 時，公假前往，地點：山葉機車安全駕駛文教基金會(桃園市中壢

區中華路)，本校限額 36 名，歡迎有意願的同學（高三優先、交通隊優先，其餘名額依報

名順序決定）至教官室領取「家長同意書」，並於 11 月 5 日前將同意書繳回教官室。 

(二) 「國防醫學院」參訪活動： 

11 月 27 日(三)0740~1310 時，公假前往，歡迎有意願的同學（高三優先、國培班優先，其

餘名額依報名順序決定）至教官室領取「家長同意書」，並於 11 月 6 日前將同意書及午餐

自費 52 元（多退少補）繳至教官室。(活動流程表，如附表) 

六、 防災教育： 

臺北市教育局「家庭防災卡」內容及填寫方式，已公告於本校首頁最新消息，

請師長同學掃描 QR-CODE 詳閱相關內容。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


