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一、『設備組報告』 

(一) 【台灣大學數學系-第 12 屆丘成桐中學數學獎】    

1. 報名時間：109 年 4 月 15 日前完成網路報名。詳細規定請參閱下列網址。 

2. 相關參考網址：上 http://www.math.ntu.edu.tw/~shing_tung/yau_award/  

(二)   【2020 第 14 屆國際地球科學奧林匹亞競賽】 

1. 報名資格：本校高一、高二學生，且須在 90 年 7 月 1 日(含)後出生。 

2. 校內初選報名時間&地點：108 年 12 月 21 日~108 年 12 月 27 日 (請至科學館一樓設備組報名) 

3. 本校可薦派 16 名同學參與。若報名人數多於 16 人，將另行舉辦測驗篩選。(測驗時間另行公告) 

4. 正式競賽時間：109 年 3 月 7 日 13:30~16:20  (試場另行公告)  

(三)  【2020 第 15 屆鐘靈化學創意競賽】 

1. 活動時間：2020 年 3 月 7 日 (星期六)  <早上筆試，下午實作> 

2. 活動地點：淡江大學淡水校區鐘靈化學館 

3. 報名時間：109 年 1 月 1 日~109 年 2 月 21 日，採自行網路報名。 

4. 報名網址與其他資訊：www.chemistry.tku.edu.tw 

(四)  【109 年智慧鐵人競賽】 

1. 報名時間：採自行網路報名，兩次報名時間如下。 

          * 第一次初賽：108 年 12 月 19 日~109 年 2 月 13 日 

          * 第二次初賽：109 年 3 月 16 日~109 年 4 月 30 日 

2. 報名網址與其他資訊：http://ironman.creativity.edu.tw 

3. 請同學報名後，務必要自行定時關注官網訊息，留意活動時間與相關資訊  

(五) 【近期活動與開放報名之營隊資訊】請同學參閱資訊後，自行上網報名 

活動名稱 
舉辦時間 

(yyyy/mm/dd) 

報名時間 

(yyyy/mm/dd) 
參考網址 

清華大學探索半導體高中

創客營 
2020/02/03~07 Until 2019/12/31 

http://cnmm.web.nthu.edu.tw/f

iles/11-1012-14920.php 

 

 

 

一、『訓育組報告』 

(一) 轉社辦法已公告於本校學生專區，請有轉社意願的同學務必留意相關期程。  

1. 12/26(四)08:00-1/3(五)13:10 前填交轉社意願單。 

2. 1/13(一)公告轉社人數確認表。 

3. 1/31(五)08:00-2/4(二)24:00 有填交轉社意願單之社員上系統填選社團志願。 

4. 2/11(二)公告轉社結果。 

(二) 108 學年度學生社團寒訓調查表及 108 學年度社團成果調查表已於 12/19(四)發下，請各社盡速

討論後於 12/27(五)交回訓育組；並且於 1/4(六)12:30 前備妥活動申請表、企畫書、隨隊師長同

意書及家長同意書提出申請。  

(三) 1 月班代大會—1 月 2 日(四)12:10 於莊敬大樓三樓閱覽室舉行，請各班班代準時出席。 

(四) 班聯大會暨服務分享學習—1 月 9 日(四)高一二週會將進行班聯大會暨服務學習分享，請高一

二各班於 15:20 儘快至禮堂集合。 

二、『生輔組報告』 

(一) 【高一二藝能科期末考考前請假-請班長宣讀】考試期間(1/3)及考試日前一日(1/2)，如有重

大事由請假者，須事先或當日提出申請(重大疾病除外)，並檢具下列相關証明辦理請假手續。 

1. 事假：事由限因三親等以內之親人病危通知，須隨侍左右時；或家中發生重大事故，方得

申請；並須檢附家長證明或其他具公文書效力之證明。 

2. 病假(含生理假)：須檢附前一日或當天之家長證明及醫療院所診斷證明。 

3. 喪假：須檢附訃文，對象限為三親等內之親屬。 

4. 公假：須檢附經核准之公文或簽呈。 

5. 其餘假別請參考學生手冊。 

期末考請假手續，須於考試日結束五個上班日內完成。 

(二) 【高三期末考後注意事項】 

1. 期末考後至學期結束仍為正常上課時間，未能到校者請應依程序請假。 

2. 事假連續請假 3天(含)以上者應附家長證明。 

3. 已請假同學進校 0810後須刷卡，外出須至教官室開立外出單，遵守在校服儀及作息規定，否

則不予入校。進入班級務必先向副班長報告到校時間，以利點名卡正確劃記，並只能在下課

時間找各科老師問問題，不得影響老師上課時間為主。 

4. 學期結束前之上課時間均不可自行於校內圖書館自習。   

108-1 第 16 週整潔競賽  108-1 第 17 週紀律競賽 

 第一名 第二名 第三名   第一名 第二名 第三名 

高一 群 義 廉  高一 信 業 捷 

高二 簡 公 愛  高二 禮 群 業 

高三 群 業、慧   高三 正 樂 公 

12、1 月朝會預定日 

週一 週三 週五 

12/23 X 
高一教室 

(法律常識測驗) 
12/25 X 高三段考前 12/27 ○ 

高二禮堂 

(暫定) 

12/30 ○ 

高一禮堂 

(青年大使交流 

回訪以色列) 

1/1 X 元旦 1/3 ○ 
高二禮堂 

(暫定) 
1/4 X 

1/6 ○ 
高一禮堂 

(暫定) 
1/8 X 高三停課 1/10 X 考前一週 

1/13 X 考前 1/15 X 高一二期末考    

（第十八週）日期：108.12.27 

 

 

 

秘書室 

教務處 

學務處 

榮譽榜 

行事曆 
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(三) 【下學期各班幹部名冊及 108-1服務學習時數登記表】  

年級 發放時間 繳件時間 

高一二 12/23(一) 1/4(五)中午 

為維護班級權益，以上請班長於導師簽章後，於期限內交回生輔組彙整。 

 

(四) 最近 LINE 群組發現許多分享免費電影線上看或下載的訊息，像是「賽道狂人 線上看」或

是「冰雪奇緣 2 線上看」這樣的不明連結。這主要被詐騙集團設計成高清版線上看的釣魚

網站連結，真的不要轉傳詐騙訊息了，當心自己或親朋好友的 LINE 帳號直接被盜用登入，

而且是看不到任何盜版影片的，目前有這樣的釣魚網站，盜用相關電影形象，設計成假的盜

版影音網站。同學應特別注意，也可上「165 全民防騙」網站公告資訊，或下載「防詐達人」

LINE@，協助辨別是否為詐騙手法，以避免受騙上當。   

三、『衛生組報告』 

(一) 學期已近尾聲，若有衛生組愛校尚未完成的同學，請盡速至衛生組執行。 

(二) 綠色微革命-跨年任務ACTION 2019-2020環保志工招募，服務時間為12月31日

17:00~22:00及12月31日21:00~1月1日1:30兩梯次，地點：臺北市政府，有興趣參加的同

學請洽學務處衛生組。  

四、『體育組報告』 

(一)  課間游泳及體適能教室健身時間，本學期開放至 1 月 3 日，請多多利用資源。 

(二)  期末將至，請同學不要忘記登錄『SH150』表格，康樂股長務必在 1/10 下午 5 點前將  

SH150 表格繳至體育組長整合，以利體育成績鼓勵加分計算。 

班排活動:每天至少 90 分鐘以上，每週 450 分鐘。 

有氧舞蹈:開學至 10/29 日中的練習，每週至少 150 分鐘。 

其餘常態性的運動(籃球、壘球、羽球、桌球..等)、課後游泳、運動性社團等，包含假日

的運動時間都可以計算在每周運動 150 分鐘內。請同學記得登記。 

1. 完成 16 週可加體育評量學習態度加分 3 分 

2. 完成 13 週可加體育評量學習態度加分 2 分 

3. 完成 10 週可加體育評量學習態度加分 1 分 

 

 

 

一、 『服推組報告』 

2020 年 1 月 8 日將進行自主學習成果發表，請參與動態、靜態發表的同學於 1 月 2 日前完成資料

繳交。 

 

 

 

一、  【高一學生學習歷程檔案常見問題 Q&A】 

Q1：成果照片或影片檔案太大，超過容量限制，怎麼辦？ 

A1：圖書館於 12 月份每周五午休開辦文書軟體及影片剪輯教學，相關教學簡報可至學校首頁最

新消息下載，請搜尋【高一重要】學習歷程檔案格式教學，內容另有高三學姊提供的教學簡報及

影片。 

 

Q2：自主學習成果需要上傳及認證嗎？ 

A2：本校自主學習的計畫及成果以紙本的方式繳交，「不須」經過學習歷程系統的認證。若學生

想上傳自主學習計畫及成果，請上傳至「多元表現」的欄位。學習歷程檔案系統路徑：「多元表現」

→「彈性學習時間紀錄」→「自主學習」。 

 

Q3：多元選修或微課程要上傳的欄位為何？ 

A3：「有學分」的作業、報告或成果請上傳至「課程學習成果」；「無學分」的成果請上傳至「多元

表現」。多元選修請上傳至「課程學習成果」，並經過任課教師進行認證；微課程沒有學分，請上傳

至多元表現。微課程上傳至學習歷程檔案系統之路徑：「多元表現」→「彈性學習時間紀錄」→「充

實(增廣)課程」。 

 

   Q4：小組討論的學習單、分組報告等小組共同完成之成果，可以上傳嗎？ 

A4：小組討論、分組報告的學習成果也可以上傳，但請務必註明小組成員，以及分工明細表。 

 

二、  【高一學習歷程檔案格式提醒】 

本學期學生課程學習成果上傳及認證截止日期：109 年 1 月 12 日(日) 

學習歷程檔案的格式及大小： 

【重要提醒】學習歷程檔案系統中，課程學習成果及多元表現的「相關簡述」很重要，請「具體」

地寫出此成果或作品的重點、亮點，及收穫學習。 

 

三、  牌卡或個別晤談服務預約： 

除了廣受歷屆學姊歡迎的職業興趣組合卡外，輔導室還有許多有趣的牌卡，歡迎體驗。針對想瞭

解的主題，例如學業、家庭、友情、愛情、生涯等，透過牌卡聽見內心的聲音！或有些小困擾想

找人討論，歡迎至輔導室預約！ 

 

 

 

 

 

一、『熱食部報告』 

(一) 108 年 12 月 27 日(五)進行消毒作業，營業到下午 4:20。 

(二) 重申「訂餐系統」於上午「10:15」關閉，請同學盡量於「一早到校時」使用班級電腦訂餐，

熱食部 

販賣部 

輔導室 

圖書館 
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以免訂不到想要的餐點。 

(三) 國民健康署刻正辦理「『餐盤好聲音』口訣歌一起唱」的活動，詳情請用「餐盤好聲音」為

關鍵字搜尋，參加有機會獲得豐富好禮，參賽作品收件時間至 108 年 12 月 31 日 23:59 截止。 

(四) 108 年 1 月 4 日(六)補課日，登入訂餐系統前，需先輸入「密碼 1234」後，才能輸入班級密

碼登入使用。  

二、『販賣部報告』 

(一) 販賣機商品若有卡住、已扣款沒掉下來、一次掉 2 瓶飲料或錯誤扣款，請同學記錄「購買

時間(幾點幾分)、機台位置(販賣部哪台或是逸仙樓)、商品編號(1-60 號)及班級姓名」，來學

務處衛生組找吳季勳老師處理，老師不在位置時可用紙條留言。 

(二) 販賣機可用「學生證悠遊卡」消費(無現金交易)，但需先將卡片去便利商店或捷運站進行「加

值」，另其僅提供電子發票，同學可至「財政部電子發票整合服務平台」將載具(卡片)進行

「歸戶設定」。 

(三) 購買方式：輸入商品編號→ 點選購買→ 將卡片放在讀卡區讀卡(聽到嗶)或手機 QRcode 靠

近掃描區待紅燈熄滅後再移開→ 付款成功推開下方擋板取走商品。  

 

 

 

 

一、 重要事項宣導：   

高三同學適逢學測衝刺的關鍵時期，各年級同學應秉持互敬互重，共同發揮同理心，於平(假)日

任何時段行經逸仙樓周圍、內部或於戶外實施活動時，請務必相互提醒放輕音量，提供高三同學

最優質的讀書環境。 

二、 全民國防多元活動：    

(一) 軍校正期班報名資訊： 

1. 109 學年度正期班甄選簡章已公告於國軍人才招募中心網站，有意

報考請上網查詢。(請掃描右方 QR-CODE)  

2. 體檢：108 年 11 月 6 日(三)至 109 年 3 月 9 日(一)，有意願同學請

至「國軍人才招募中心」全球資訊網站，網路預約後赴指定醫院體

檢，有任何問題歡迎至教官室洽詢。(請掃描右方 QR-CODE) 

3. 智力測驗：體檢通過後，請至「國軍人才招募中心」預約智力檢測，

並親自至現場上線測驗。 

4. 全民國防測驗：配合智力測驗同時施測，國防部今年將「全民國防

線上測驗」納入各招募班隊考試項目，測驗成績採特別加分，考取

100 分者可增加學測各科原始級分（數）3%，「全民國防線上測驗」

題庫已建置於國軍人才招募中心網站，提供同學準備使用。(請掃

描右方 QR-CODE) 

(二) 國防培育班： 

1. 加入「國防培育班」同學，可同時享有「國防培育班」、「學校推

薦」及「個人申請」三種管道報考軍校(e.q.國防醫學院)，請高一二三同學務必把握機

會提前報名入班，才能參與相關完整課程。 

2. 有意願加入「國防培育班」的同學，歡迎至教官室洽詢陳秀鳳教官。 

三、  【交通隊活動】：「108-1 交通安全感恩餐會」定於 1 月 2 日(四)1210~1300，地點：莊敬大樓

三樓閱覽室，交通服務隊高二全部新舊幹部及隊員，請自行攜帶餐具及杯子準時出席，如有疑

問或不克參加者請洽教官室徐教官。 

四、 配合臺北市消防局宣導 109 年春節期間擴大防火安全注意事項。詳細資料請

掃瞄右方 QR-CODE，瞭解防火安全觀念，確保春節期間家庭及各公共區域

安全。 
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