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一、『訓育組報告』 

(一) 班級家長座談會—原 3/14(六)上午舉行的班級家長座談會將取消到校務談、改以書面資料呈

現。 

(二) 畢業生獎項審查－本學年度畢業生獎項審查實施計畫暨表現傑出市長獎推薦說明已公告於

本校首頁，請高三同學留意繳件期限，有任何問題請洽學務處訓育組。 

(三) 高一二班優良生選舉事宜： 

請高一二各班班長於 3/20(五)班會課時提醒班上選出一名班級優良生。 

(四) 高一合唱比賽取消： 

依 2 月 26 日「北市教國字第 1093019495 號」函指示各校大型活動暫停辦理，3 月 3 日

擴大會議決議，本年度暫停辦理高一合唱比賽。 

二、『生輔組報告』 

(一) 【缺曠】各位同學可自行上校務行政系統查詢自身的出缺席，若有誤請至生輔組詢問；另

請同學務必將班櫃的資料拿回班上，以免遺漏重要訊息。 

(二) 【缺曠】缺曠明細表請各位同學務必確認後再簽名，若有誤請至生輔組查詢 

(三) 【資訊】臺北市政府消防局為強化 119 受理救災救護服務，提升為民服務效能，建置「視

訊 119」APP 應用程式，讓民眾在臺北市遭遇緊急或特殊情況時可即時報案求救，同學們可

以下載運用。 

三、『衛生組報告』 

(一) 再次提醒各班上下午務必量體溫，並準時交回體溫單。 

(二) 高一、二各班分配之公共區域消毒，請記得執行，執行後簽上時間及名字。 

(三) 提醒同學做好打掃工作，未打掃與未搬椅子(高三只看未打掃)達6成者，將罰以愛校服務，

班級多數未打掃或未搬椅子，也將進行警告。 

(四) 提醒大家記得勤洗手，洗手乳若所剩不多，麻煩告知衛生組。 

(五) 各班若需要漂白水進行大範圍消毒或浸泡拖把，請洽衛生組。 

(六) 廁所清潔人員打掃全校廁所真的很辛苦，請不要再增加她們的工作負擔，廚餘、垃圾等請

勿丟(倒)在廁所或洗手槽。若有放置濾網或瀝水籃，請將沖洗餐具或容器的水倒在網(籃)中。 

(七) 使用庫房掃具的同學，離開時請記得關燈及鎖門。   

四、『體育組報告』 

(一)  因應新冠病毒防疫，本學期全校 3 對 3 籃球賽、高二班際羽球賽及及高一二水上比賽本學

期暫停辦理，高一班際排球賽延期比賽至 05/04（一）再擬，屆時評估疫情狀況而訂定再行

公告。 

(二)  因應新冠病毒防疫，本學期課間游泳池及體適能教室暫停開放。 

(三)  高三同學需要體適能檢測金、銀、銅質證書者，自行至教育部體適能網站—健康體育護照—

帳號請輸入身分證字號，密碼請輸入學號，下載列印後至體育組用印認證。 

(四)  體育組已完成發放高三游泳檢測合格證書，若有問題請盡速與體育組聯繫。  

 

 

 

一、 『服推組報告』 

本學期小論文投稿日將於 3/25 中午截止，請有意願投搞同學提早上傳作品，並繳交未抄襲切結

書至圖書館，以免網路塞車影響個人權益。 

二、 『資訊組報告』 

(一) 2019 年「國際運算思維挑戰賽」增辦一場，歡迎未參加過的高二及高三同學報名參加！(上

學期已參加過的同學不得再報名，本學期有電腦課的高一同學將由授課教師統一報名) 

1. 本測驗可幫助妳了解自己的運算思維能力以及是否具備學習資訊科學之性向。 

2. 報名時間與地點：即日起至 109 年 03 月 26 日（四）放學前至圖書館資訊組報名。 

3. 測驗時間（自行擇一場報名）： 

109 年 04 月 21 日（二）12:20～13:10，共 50 分鐘 

109 年 04 月 23 日（四）12:20～13:10，共 50 分鐘 

4. 測驗地點：莊敬大樓二樓電腦教室一 

(二) 請圖資股長於班級外堂課前檢查並確定班上資訊設備(單槍、電腦、資訊講桌)確實關閉，以

避免資源浪費。   

 

 

 

一、 牌卡或個別晤談服務預約： 

除了廣受歷屆學姊歡迎的職業興趣組合卡外，輔導室還有許多有趣的牌卡，歡迎體驗。針對想

瞭解的主題，例如學業、家庭、友情、愛情、生涯等，透過牌卡聽見內心的聲音！或有些小困

擾想找人討論，歡迎至輔導室預約！ 

二、 國內外大學科系介紹講座 

請記得報名場次，並準時出席，可攜帶午餐參加。 

時間 大學／科系 講師 時間地點 

3/17 (二) 
國立政治大學 

企業管理學系 

校友 吳若彤 

與企管系教授 

12:10-13:00 

莊敬大樓 2 樓 

生涯資訊室 

 

三、  高三甄選入學輔導系列活動 

時間 內容 講師 地點 

3/18 (三) 12:10-13:00 小論文指導講座 
國文科 

黃琪老師 
生涯資訊室 

3/20 (五) 12:10-13:00 面試示範講座 
國文科 

黃月銀老師 
禮堂 

※各場次採自由報名參加，高三欲參加申請入學的同學請把握機會。 

108-2 第 2 週整潔競賽  108-2 第 1-2 週紀律競賽 

 第一名 第二名 第三名   第一名 第二名 第三名 

高一 群 和 信  高一 博 義 禮 

高二 愛 群  公  高二 簡 禮 捷 

高三 簡 慧 仁、忠、誠  高三 群 博 仁 

（第三週）日期：109.03.13 

 

 

輔導室 

秘書室 

學務處 

榮譽榜 

圖書館 
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四、  輔導室小義工開設 Instagram 囉！裡面會分享近期活動以及我們的課程日常、心理學小知識、

人文關懷等議題，歡迎大家踴躍追蹤，也可以私訊或留言告訴我們想看什麼樣的議題哦！ 

 

 

 

 

 

 

←追蹤請掃我，或搜尋帳號：zsyg_122 

 

 

 

 

 

一、『熱食部報告』 

(一) 3/20(五)進行消毒作業，營業到下午 4:20。 

(二) 重申每日第 3 節下課及中午 12:00~12:30，消費者須配戴口罩始能進入熱食部與販賣部消費。

由於熱食部與販賣部為密閉空間，其他時間亦請消費者配合配戴口罩進出。 

(三) 重申餐碗回收請將碗內「廚餘倒掉」、「碗、蓋分開」疊放在班級便當箱內，於當日「下午

3:00~至 3:20」送至「勵志長廊」找環保志工登記。其他時間及段考期間請於下午 5:30 前送

至熱食部登記歸還。現場借用餐碗的同學請找熱食部登記歸還。 

二、『販賣部報告』 

(一) 機台可用「學生證悠遊卡」消費(無現金交易)，但需先將卡片去便利商店或捷運站進行「加

值」。另其僅提供電子發票，同學可至「財政部電子發票整合服務平台」將載具(卡片)進行「歸

戶設定」。  

(二) 商品若有卡住、已扣款沒掉下來、一次掉出 2 個以上商品或錯誤扣款，請記錄：購買日期及

時間(幾點幾分)。物品及商品編號(1-60 號的哪一號商品)。機台位置(販賣部哪台或是逸仙

樓)。班級姓名及故障原因。至學務處衛生組找吳季勳老師處理，老師不在位置時可用紙條

留言。  

 

 

 

一、 軍事院校考試資訊：   

(一) 【軍校報考輔導諮詢、報考資料收件】3/19 (四)12:10~13:10，逸仙樓 2F

簡報室，有意願報考之高三同學請務必出席，現場諮詢 Q&A 並繳交報

名資料(招募專員將協助審查)；當日未現場繳交報名資料者，請自行於

3/30(一)前完成郵寄，尚有疑問，歡迎至教官室詢問。 

(二) 【109 年軍事學校正期班體檢暨報名日期展期】為提供足夠時間協助意

願考生辦理體檢及報名事宜，體檢截止日由原訂 3/9(一)延至 3/16(一)，

報名截止日由原訂 3/23(一)延至 3/30(一)。軍校報名資料，請同學於期限

前自行郵寄或於 3 月 19 日軍校報考輔導會繳交給招募人員，尚有疑問，

歡迎至教官室詢問。   

(三)  109 年招考專科警員班第 39 期正期學生組 735 名： 

1. 採網路報名，報名日期：109 年 3/11(三)至 3/20(五)止。 

2. 考試日期：5/17(日)。 

3. 招生專用查詢電話：02-2239-6161 或 02-2239-6363。 

4. 詳細內容及簡章請參閱該校網站「招生資訊」。 

二、 【專車資訊】近期因捷運環狀線通車，公車業者表示已針對各路線專車搭乘

人數進行逐車統計，請家長同學務必多加使用現有專車資源。對學校專車

如有相關問題，歡迎致電教官室詢問(02-25073148 轉 292)。     

三、 「交通安全四大守則」觀念宣導，請師長同學建立良好習慣，以維護生命安

全。 

第一守則:「我看得見您，您看得見我，交通最安全」。 

第二守則:「謹守安全空間-不作沒有絕對安全把握之交通行為」。 

第三守則:「利他用路觀-不作妨礙他人安全與方便之交通行為」。 

第四守則:「防衛兼顧的安全用路行為-不作事故的製造者，也不成為無辜的事故受害者」。 

四、 【防制藥物濫用】學生防制藥物濫用宣導新資訊(微電影、

動畫及藥物分級)，配合衛福部食藥署宣導學生防制藥物

濫用宣導新資訊(內含反毒微電影、動畫及藥物分級等，

另有武漢病毒 Q&A 專區)歡迎多加利用。 

五、 清明掃墓慎終追遠的時節又到了，掃墓期間焚燒香燭、紙

錢及雜草等易引發火災，為防範未然，請師長同學若上

山掃墓後，請確實撲滅燃燒物，勿亂丟菸蒂及燃放爆竹，共同做好火災預防工作。   

 

 

 

 

 

 
防疫總動員 

昨天(23)日中午發生有感地震，相信大家的手機都有收到國家地震警報，看新聞後才了解，中央氣

象局會對震度 4 級以上的地區，擁有 4G 手機的民眾發送地震警報訊息呢！ 

除此之外，不知道大家有沒有做好「趴下、掩護、穩住」這三個步驟嗎? 

我們班都有認真做到喔!(有圖有真相) 還好經常練習這三個步驟，學校也不定期辦理防震防災演練，

幫助我們養成危機反應能力。 

 

每次學校廣播要回報事情，我們班都非常迅速，那天教官廣播說要 9 點立刻回報人數，我們班是第

一名喔!真是優秀到不要不要的，教官還稱讚我們班超適合擔任紀律糾察! 

等我高二了，一定馬上報名參加，大家也一起來參加吧!~ 

 

 

 

 

 

 

熱食部 

販賣部 

教官室 

中山熊 

 週記 


