
新生家長說明會



歡迎子女來
到中山女高

照片來源:家長會長張忠益攝影

相信這是最
好的安排
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學務主任



學務處人員簡介
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中山的一天規律的作息

07：10- 8:10到校 (依導師規定)

08：10 上午課程開始
12：00 午餐午休
13：10 下午課程開始
15：00-15:20 掃除時間
16：10 放學



關於請假 關於上午第一二節請假、重大考試請假，請務必詳讀規定，
共同培養學生負責的態度(請詳閱家長學生手冊)
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合宜的服裝與儀態

✓ 制服上衣、體育服、黑裙或黑長
褲，運動外套、班聯會帽T。

✓ 鞋子：皮鞋、運動鞋、未經許可
不可赤腳與穿拖鞋。

✓ 書（背）包：制式或自己適合的
合宜書包。
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防疫事項
◼每日上午出門前，請測量體溫，若發燒超過
38°C(耳溫)或37.5°C(額溫)，請在家休養勿
上學。

◼請務必隨時登入本校防疫專區，掌握相關訊
息

◼依照目前指引(9/12前)

班上有同學確診從最後接觸日起停課改線上
上課三天

自己確診或是家人確診皆須請防疫假七天



COVID-19 確診者(PCR或快篩陽性)

請同學先通報導師或校安中心：導師知悉後通報學務處

第0天 學生通報快篩陽/確診，發給該班學生/導師每人一劑快篩試劑
第1天 正常上課 (如有症狀，自行快篩並盡速就醫)
第2天 正常上課，放學回家後快篩,陰性者自行拍照留存隔日可返校上課, 陽

性者20:00前通知導師並請導師通報學校。(如有症狀盡速就醫)

學生確診

自主應變說
明

自主應變對象：同班同學

9/12起確診通報暨自主應變流程

自主應變流程：取消暫停實體課程三天之規定，改由衛生組發放每人一劑
快篩試劑，快篩陰性無症狀可上課，如有症狀應盡速就醫。

自己或家人
確診

無論是0+7還是3+4學生皆不到校上課
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真心善念的服務學習

✓ 公共服務卡：高一、二學生每學
期至少修習服務學習8小時，鼓勵
同學時時行善，對社會有所貢獻。

✓ 學生自主規劃服務學習活動
✓ 班級寒暑假偏鄉服務
✓ 一社一公服
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才華洋溢的學生活動
✓ 壁報比賽
✓ 有氧舞蹈比賽
✓ 籃排羽球賽
✓ 校慶活動（班聯會主辦）
✓ 春季晚會（班聯會主辦）
✓ 校外教學
✓ 社團成發
✓ 畢業典禮
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蓬勃發展的社團活動

學術性

自然類

8個 學術性

社會類

4個
才藝類

11個
音樂類

10個
文學類

4個

自治類
1個

服務類
4個

舞蹈類
3個

體育類
8個

校隊
5個



社團生活

社團活動：依據高中課程綱要之規定，高一高二學生必

選一個社團（必修、零學分），請家長給予支持、指導

與規範；本校設有社團管理相關辦法。若在升上高二時

有意願擔任社長或社團幹部，請提醒孩子是否能夠兼顧

社團與課業，學校亦會妥適要求與輔導。



彈性學習時間 每周三下午3堂課
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✓ 本校擬訂彈性學習實施年度計畫，每學年增修
與調整

✓ 彈性學習規劃及辦理由學務處主責整體規劃
✓ 圖書館負責自主學習計畫
✓ 其他各處室則適時給予必要之協助



彈性學習項目及作法
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✓ 微課程：五校聯合與大學校系以及校內外師長
開課，每梯次6週

✓ 自主學習：每學年一次/6週，依班群分配時
段

✓ 多元類型講座
✓ 學校特色活動
✓ 選手培訓



學務大事記

8月 開學準備，新生始業輔導

9月 畢冊製作、班排、有氧舞蹈種子訓練、新生健檢

10月 高一有氧舞蹈比賽

10~12月各項校慶運動競賽、各項校慶慶祝活動

12/4 124校慶



學務大事記

2月 開學準備、預定高二教育旅行

3月 家長座談會、全國音樂比賽

4月 春晚、社團成發

5月 社團評鑑暨社團交接

6月 畢業典禮

7月 返校打掃開始
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我們需要一同正向輔導管教、關心孩子
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親子溝通
法則

原文網址：https://kknews.cc/education/gpxnr3e.html

https://kknews.cc/education/gpxnr3e.html


讓我們協助孩子一起寫精彩的高中生活
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照片來源:家長會長張忠益攝影
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卓越中山、永續精進
國際視野、未來領袖

Thank you


