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高中生涯規劃
與學習歷程

中山女高輔導主任 吳佩蒨



輔導室做些什麼呢？

向內－心靈照顧與成長 向外－升學與生涯規劃

心理輔導

協助生活適應

心理衛生活動
生命.性平.家庭

生涯探索
生涯規劃

升學輔導
學習歷程檔案



提供心理輔導.協助適應

輔導小義工團體

【向內】
心靈照顧
及成長

微課程-小團體輔導活動 心靈牌卡自我探索



心理衛生講座及活動

• 針對生命、性別平等及家庭教育主題，邀請講師

為學生舉辦講座或影展，希望提供不同視角來理解生命、
促進溝通。

【向內】
心靈照顧
及成長



各班都有專屬班級輔導教師
職稱 姓名 輔導班級 分機

主任輔導教師 吳佩蒨 信、敏 700

專任輔導教師 李佳諭 愛、和、慧、公 720

專任輔導教師 楊淑涵 仁、禮、簡、廉 721

專任輔導教師 張靜怡 博、平、誠、樂 722

專任輔導教師 簡嘉貞 義、忠、業、捷 723

專任輔導教師 林馮慧 智、孝、敬、群 724

◎另有實習諮商心理師及駐校心理師，提供諮商或諮詢服務



升學與生涯規劃講座

• 提供導師、家長、學生各類生涯、升學相關說明
會及講座掌握資訊

• 每學年固定實施
大學多元入學及學習歷程講座
選班群輔導講座、大學甄選入學說明會、
學測後甄選入學說明會、考試分發選填志願說明會

【向外】
升學與
生涯規劃



透過參與講座了解升學制度的變動

• 高一上－新生定向輔導、新生家長說明會、學校日

• 高一－生涯規劃課程、課程諮詢輔導、學習歷程檔案概念介紹

• 高一上－大學多元入學管道及學習歷程家長說明會11/4(五)

• 高一下－選班群輔導說明會(家長場)4月

• 高二－學系探索量表實施與解釋、課程諮詢輔導、學習歷程檔案綜整講座

• 高二－學姊甄試經驗分享、科系介紹、職涯講座

• 高三的九月－多元入學管道入班輔導

• 高三的十月- 資訊APCS準備講座、學習歷程檔案綜整講座

• 高三的十一月－甄選入學講座(學生場) +甄選入學講座(家長場)12/9(五)

• 高三的十二月－繁星推薦講座、術科準備講座

• 高三的十二月－學姊備審資料展、包高中活動

• 高三的三月－學測後甄選入學講座(學生場) +(家長場) 、學校日

• 高三的四月－備審資料及面試準備講座

• 高三的五月－面試示範講座、各學群模擬面試

• 高三的七月－選填志願輔導講座 + 個別輔導

• 全年級-大學科系介紹、國外大學介紹



中山女高歷年升學資訊平台

路徑：學校首頁/學生與家長園地/

升學資訊(輔導室)/升學資訊平台/

使用校內m2帳號進入，有豐富的
升學資訊！

【向外】
升學與
生涯規劃



高中生涯規劃
與學習歷程



個人申請

◼ 一階學測篩選

◼ 二階指定項目甄試

繁星推薦

◼ 校排%

◼ 學測

分發入學

◼ 學測

◼ 分科測驗



個人申請名額超過一半
強調適才適所，採兩階段甄試

學測篩選 各系自辦甄試項目：
面試、審查資料、筆試…



學習歷程檔案的用途？

回應108課綱課程特色 展現個人特色和
適性學習軌跡

協助生涯探索及
定向參考



學習歷程檔案有哪些內容？



臺北市
學生學習歷程
檔案系統

學習歷程檔案上傳流程

基本資料

修課紀錄

課程學習成果

多元表現

學習歷程檔案內容

教育部國教署
學習歷程
中央資料庫

大學甄選入學
委員會網站勾選

上
傳

勾選

X 6件

X10件

每學期 每學年 高三下

大學申請入學
審查資料

12件

不限

課程 3件/系
多元10件/系



教授想從學檔中看到什麼呢？

瞭解自己+認識資訊的生涯探索過程



鼓勵孩子多多參加活動

重點在於參加活動後的
反思與心得
活動參與重質不重量！



「台北市學生學習歷程檔案系統」
學生介面示意圖

《高一新生宣導及訓練課程》

自主學習前導課程(輔導室)：
學習歷程檔案重要概念

生涯規劃課程(輔導老師)：
學習歷程系統實務操作



用心經歷的學習，就是最好的學習歷程。

學校首頁→學生與家長園地→學習歷程檔案專區



感謝您的參與和用心，
這會是孩子前進的
最大動力！


