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網站註冊與登入







CSGHS（半形/大寫）







閱讀心得與小論文
投稿方式







讀書心得上傳



小提醒：
1. 班名請填中文，請勿填數字
2. 科別無須填寫
3. 指導老師請記得填寫







一定要按下獎盃才算投稿成功！



出現此一畫面，
並按下完成，
才算投稿完成！



小論文上傳



• 多人合寫的作品，

只要1人負責上傳即可

• 所有列名的作者皆須有

中學生網站的帳號

• 作者群的資料皆須填妥

• 最後須填妥指導老師姓名

◼ 作者須填入的資料：
 姓名（本名）
 中學生網站帳號（ email）
 學號
 年級（不可跨年級合作）
 班級（中文班名，可跨班）
 科別位置留白即可



選擇類別時，請注意是否

與作品封面的類別相同
若填錯將予以【淘汰】！



一樣要按下獎盃才算投稿成功！



請確認有跳出此視窗，
並按下完成，
才算投稿成功！



如何才算成功參賽？



如何才算成功參賽？

閱讀心得：

讀書心得本校參賽上限13０篇
◼須經校內初選（須完成以下始取得校內初選資格）

◼ １．各班國/英文老師推薦

◼２．10/6(三)前上傳作品至中學生網站，並自行
列印未抄襲切結書，簽妥後繳至圖書館

小論文：

 小論文本校上限6５篇，歡迎踴躍投稿

 請於10/13(三)前上傳作品，經圖書館檢核後送出參賽

◼自行列印未抄襲切結書，並簽妥繳至圖書館



書寫格式與評分規定



讀書心得之規定



投稿閱讀心得必要內容

1.圖書作者與內容簡介（請自行分段） 100-200字

2.內容摘錄（可分行列點1. 2. 3.之後抄錄原文，

並請在每句最後標上頁碼，例如(p. 25)）100-300字

3.我的觀點（此為閱讀心得的主文，請務必自行分段）>1000字

注意：

若有引用資料須加引號(中文用「」，英文用全形””)，否則

視為抄襲作品;每次引用字數不得超過50字（不含標點符

號），若超過50字視為格式不符。

4.討論議題（寫出閱讀後值得討論或省思的議題，

而非僅僅提供一個有標準答案的封閉性提問）



讀書心得注意事項

 選擇之圖書限中文及英文有頁碼之圖書。

 中文圖書→以繁體中文撰寫閱讀心得

英文圖書→以英文撰寫閱讀心得。

不能混用！！違反規定，取消參賽資格。



 格式要求

標點符號依中英文書寫慣例輸入，不能混用。
（英數半形、中文全形）

段落開頭規範與一般中英文寫作相同

（齊頭或中文：空全形2格，英文：空5個字母）

段落與段落之間務必空1行

 參賽作品標題及內容中不得有參賽者姓名及其就
讀學校之名稱，以避免影響評審的公平性。



 Q：哪個是半形？全形？何者符合標準？

⚫ (一) （一）

⚫ 我： 你:

⚫ Aa             Ａａ

⚫ 123           １２３

⚫ 好嗎？ 不好嗎?



評分規準

得獎要訣：深度高、字數多、
錯字少、格式對！

評分規準.pdf


小論文之規定



小論文格式注意

◆ 每人每期限投一篇，可1~3人成組參加，可跨班
但不可跨年級!!

◆ 內容

 頁數： A4 紙張 4 至 10 頁為限（含附錄、不含
封面）

 架構：

壹、前言

貳、文獻探討

參、研究方法

肆、研究分析與結果

伍、研究建議與結論

陸、參考文獻



◆ 版面格式：

全篇（包括封面）以新細明體12號字，不可擅自放
大、加底線、斜體、加粗(原文引用及參考文獻之
書名、刊名、卷期除外)

所有標題皆單獨成行，並與段落間空1行

各段之間務必空1行

中文段落開頭空2格全形，英文段落空5格半形

形式上，可立小標，但須分層次、分段來條列說明

#請詳閱小論文比賽格式說明暨評審要點

https://www.shs.edu.tw/doc_download/%e5%85%a8%e5%9c%8b%e9%ab%98%e7%b4%9a%e4%b8%ad%e7%ad%89%e5%ad%b8%e6%a0%a1%e5%b0%8f%e8%ab%96%e6%96%87%e5%af%ab%e4%bd%9c%e6%af%94%e8%b3%bd%e6%a0%bc%e5%bc%8f%e8%aa%aa%e6%98%8e%e6%9a%a8%e8%a9%95%e5%af%a9%e8%a6%81%e9%bb%9e1100608%e4%bf%ae%e6%ad%a3%e7%89%88.pdf


壹●前言

• 研究背景/動機：

• 選擇題目的原因，或好奇心的由來

• 研究目的/問題：

• 研究結果出來之後期望造成的效應



貳●文獻探討

文獻探討又稱做文獻回顧，是對研究主題
相關文件的蒐集與整理過程。主要是用來
瞭解與研究主題相關之概念、理論、研究
方法、實證資料…等。

文獻探討主要回答的問題包括：

過去有哪些理論或研究與你的主題相關？

研究主題中，有哪些主要的概念與變數？之間
的關係為何？

研究主題中，過去有哪些待解決？



參●研究方法

• 研究方法：
• 透過什麼方法、運用什麼策略進行資料

蒐集或調查？

• 論文架構：
• 整篇文章的架構與範圍，盡可能以有層

次的圖表顯現

＊重點在推衍出想要達成的目的



肆●研究分析與結果

研究內容的主要呈現

著重相關資料的引用、整合、分析、
思辨

可以圖表為輔助



伍●研究結論與建議

研究結果是否合於事前假設，並提出看法

研究過程中所遇到了什麼現象與困境？

針對研究結果提出後續發展或研究建議

可列點分述呈現，但須做完整敘述

#切記!!需呼應研究目的/問題



陸●參考文獻

 每篇小論文皆需附引註資料

 參考資料至少3篇並不得全部來自網站

 在正文中確實有參考引用的文獻均須列入；未參考

引用者不得列入。

 【嚴禁引用論壇、問答或聊天網站內容，建議引用

其有效之資料來源。引用維基百科資料時，建議引

用其文獻資料或參考資料，不建議引用維基百科內

容文字】

 引註資料格式請參考中學生網站之範例



作者作品年度 文章名或書名

出版單位或出版社名稱

期數 頁數

陸●參考文獻



引用格式說明

在正文中確實有提及、參考引用之資料，一律採
用（姓名，年代）或姓名（年代）的引註格式

 例1、張清濱（2005）指出「教育視導乃是教育
行政人員藉由視察與輔導的歷程，督促學校貫
徹教育政策與措施。」

 例2、教育選擇權的定義為：「基於受教者之需
求與福祉，進而選擇對其最適當教育的權利。」
（秦夢群，2013）



文中若直接引用原文，須以粗體並加「」
標明。若為間接（改寫）引用，則不必加
「」、亦不用粗體，但仍須註明出處。

同一處引用參考資料之原文不得超過 50 字
（不含標點符號），詩文、歌詞、劇本、
法律條文不在此限。

若圖表係引用，均須於圖表下方註明資料
來源，並於「陸、參考文獻」段列出。(圖
表之編號及標題均置於圖表上方置左)



以下情況予以【淘汰】

 檔案無法開啟
 投錯年級/類別
 封面不符合規定（如：有插圖、
無投稿類別、無指導老師、封
面出現其它資訊等。）

 作者資料有誤 1、超過 3 人。 2、
不同年級參賽。 3、不同學校參
賽。

 小論文格式不符六大架構要求
 篇幅超過 10 頁或少於 4 頁（不
含封面）。

 參考文獻少於 3 篇或全部來自
網路相關資源。

封面範例



注意：易犯錯誤（各類型各扣1分）

• 不符本「版面規定」者。如字體、字型...

• 參考文獻或內文引註格式錯誤者。

• 同一處引用參考資料之原文超過 50 字（不含
標點符號），詩文、歌詞、劇本、法律條文
不在此限。

• 未投錯類別，但封面類別寫錯（如史地類寫
成歷史類），或依規定段落結構寫作，但段
落標題寫錯者（如結論與建議寫成結論、參
考文獻寫成引註資料者……）。



以下情況是為抄襲

正文引用他人資料，未標明作者及年代。

未於「陸、參考文獻」段中註明出處者。

若有引用資料【內文】及
【參考文獻】中皆須標註



優秀作品查詢





本學期競賽重要時程

• 讀書心得

• 教師提供初選名單期限：10/1→請向國文老師
確認

• 校內上傳作品期限：10/6(三) 上傳完畢並下載
切結書繳交至圖書館已完成校內初選。

• 小論文

• 上傳作品期限：10/13前完成上傳以利校內檢
核

• 請自行下載切結書，於期限之前自行繳交至服
務推廣組



補充:小論文相關競賽
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生活中的性別平等教育

中山女高輔導室110年9月

議題探究小論文比賽

台北市高中職性別平等教育宣導月
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小論文主題與投稿方式

主題：小論文以“性別平等素養與生活”為主軸

內容：對生活中的性別平等相關議題進行思辨與探究，可
參考2015年聯合國大會通過17項「永續發展指標」(SDGs)，
其中第5項為「實現性別平等，並賦予婦女權力」，針對
「性別意識」、「性別溝通」、「性別參與」等議題進行
探討並撰寫小論文。

校內收件截止日期： 110.10.22(五)放學前

報名單位：請將小論文電子檔交至輔導室，給李佳諭老師



小論文內容與格式

 小論文內容：
 (1)前言：研究背景/動機、研究目的/問題

 (2)文獻探討：客觀且有系統地引用資料、掌握知識

 (3)研究方法：研究概念/架構，研究方法與流程

 (4)研究分析與結果：研究分析與結果闡釋

 (5)研究結論與建議

 (6)參考文獻

 小論文格式：
 參照全國高級中等學校小論文寫作比賽。
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比賽方式

階段一：校內初審
校內先進行初審，推薦1件至3件作品，由輔導室協助報
名參加全台北市之複審。

校內初審評分項目：內容70%、組織架構20%、排版
10%

由校內三位有情感教育專長之教師擔任評審。
校內初審結果公告時間：110.10.29 (五)公告於校網
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比賽方式

階段二：全市複審
110.11.2(二)-9(二)由輔導室協助繳交報名資料至北市承
辦單位(南港高中)。

由專家學者審查各高中推薦之小論文，錄取名額及獎項：
特優3件：頒發獎狀及每隊3,000元禮券。
優選5件：頒發獎狀及每隊2,000元禮券。
佳作12件：頒發獎狀及每隊1,000元禮券。

複審結果於110.12.8(三)前通知各高中並同步公告於「台
北市性別平等教育網站」。



謝謝大家，加油！


