
臺北市立中山女子高級中學自主學習計畫表 高二 (114-1) 

請搭配本學期自主學習前導課程之講解進行撰寫，為本學期自主學習計畫打好地基！ 

一、說明： 

自主學習以培養個人興趣及展現自學能力。其主題可以多樣化，學習方式可多元，沒有特別的

限制，但自主學習面向與成果精進，應達到高一導入試探、高二發展盤整、高三定錨衝刺。 

二、目標： 

1. 為培養學生自主學習能力與適性發展。  

2. 引導學生學習如何學習，建立終身學習的習慣。 

3. 發展本校學生學習特色及銜接升學進路。 

第一階段｜自我掃描 

基本資料： 

班群                 

班級                 

座號                 

姓名                 

(1) 請簡述上學年度(高一)做過最有成就感的事情： 

 

(2) 承上，當時運用到哪些能力/資源幫助你完成該任務呢？ 

 

 
進階分析  

經過了高一的各類學習活動洗禮，相信同學們的學習興趣也產生了某些程度上的改變。 

而在執行任務時通常需要許多不同面向的參考要素，請至少提出三面向並加以說明。 

 

 

 

 

 

行動前自我評估（先備條件） 

特殊經驗/優勢 待增強/劣勢 

  

 

打開視野 

在高一執行了兩學期自主學習計畫以及觀賞同學們在成果發表時的作品展演後，相信你對於自主學

習應該有更深刻且聚焦的認識。不過升上高二，隨著分類組及學習內容的加深加廣，似乎可以在投

入新計畫前先放慢腳步，看看別人怎麼做，再來想想自己可以怎麼做，但一定要記得你是獨一無二

的，不要被看過的作品限制想像喔！接著我們將透過本校優秀案例進行典範學習，也同時請你回顧

高一做過的兩次自主學習計畫，利用下表進行省思及分析。 

 試著以 100-150 字描述計畫內容 你覺得這個任務挑戰是什麼？收穫又是什麼？ 

回 

顧 

自 

身 

案 

例 

 

 

 

 

典 

範 

案 

例 (

擇
一) 

 

 

 

 

請直接在所屬項目別附近空白處列點說明 



臺北市立中山女子高級中學自主學習計畫表 高二 (114-1) 

請搭配本學期自主學習前導課程之講解進行撰寫，為本學期自主學習計畫打好地基！ 

班群        班級         座號        姓名            

第二階段｜資源運用與自主學習規劃 

工欲善其事，必先利其器！請依照前導課程老師的介紹，並思考一下你可以多加利用的線上資源， 

依照下方的引導欄位進行紀錄。 

線上資料庫/資源在自主

學習計畫扮演的角色： 

★ 

★ 

★ 

欲嘗試使用的資源 1. 2.  3.  

功能簡述 

   

自主探究規劃 

◎ 自主學習類型方向設定 

計畫類別與面向 
□學科延伸自主學習           □專題探究與寫作 

□志趣探索                   □其他                    

執行方式 

□ 我個人獨力完成 

□ 我們小組共     人 

(組員請填右欄) 

共學同學：(詳填班級姓名座號) 

 

 

 

 

◎ 主題設定與簡述 

主題名稱 
 

 

計畫簡述 

（請以 300 字 

段落說明） 

 

目的與效益 

（條列式） 

 

 

 

◎ 學習計畫｜資源與可行性分析 

當前於本計畫中之 

先備優勢 

 

關鍵合作夥伴或資源 

參考範例、諮詢師長或專業人員、相關書籍/資料/網路資源， 

預期必要投入與需求 

所需器材或其他 

◎ 預期成果 

預計成果展現  



臺北市立中山女子高級中學自主學習計畫表 高二 (114-1)       第三階段｜計畫撰寫                 班級         座號       姓名           

書寫計畫就像是計畫旅程一般，除了設定目的地外，也應該思考裝備、以階段性規劃為歷程，或許每個人的段落時間不同，但都應該具備任務設定、資料探索、聚焦實踐、回顧整理、分享省思。 

執行的時間雖然不侷限在週三下午，但建議可用週三自主學習可用週次為基準，匡列出期程階段的發展（請將期程類別日期塗黑）： 

週次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

日期 9/3 9/10 9/17 9/24 10/1 10/8 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12 11/19 11/26 12/3 12/10 12/17 12/24 12/31 1/7 1/14 

期程 前導     段考   檢核   段考      成發 成發 

任務設定                     

資料探索                     

聚焦實踐                     

回顧整理                     

分享省思                     
 

學習進度規劃  

週次/日期 階段、目標 執行任務內容敘述 檢核指標與檢討（計畫執行期間書寫） 審核欄 

 
如：一、探索階段：確認主題 

（請將虛線依週次階段繪製為實線） 
查閱主題相關書籍，並諮詢師長    

 

 

家長簽名:  

 

_______________     

 

審核老師簽名：  

 

_______________ 

一 9/03  準備週 
前導課程 (自我探索、資源彙整) 計畫撰寫 

  

二 9/10 

三  
 
 

 

 
 

執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

四  

 
 
 

 執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

五  

  執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

六  

  執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

七  

 段考   



八   

 執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

九   

 
 
 
 

執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

十  

 期中審核 (依照檢核表進行省思、調整) 執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

十一   

 執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

十二   

 執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

十三  
 
 

段考 
 
 

  

十四   

 
 

執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

十五   

 執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

十六   

 執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

十七   

 執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

十八   

 執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 

十九 
  成果報告/發表 

執行率(請勾選) 
 1    2    3    4    5   

省思/改進空間 
 二十 

成果展現與省思 (請於第 19~20 週成果發表後填寫)  經過了整個學期的自主計畫執行及最後的成果發表，你覺得自己有哪些成長呢？ 
 
 
 



 


