臺北市立中山女子高級中學自主學習計畫表 高二 (115-1)
請搭配本學期自主學習前導課程之講解進行撰寫，為本學期自主學習計畫打好地基！
班群　　　　　　　 班級　　　　　　　　　座號　　　　　　　　姓名　　　　　　　　　　　
第一階段｜資源運用與自主學習規劃(9/2自主學習導論課堂填寫)
工欲善其事，必先利其器！請依照前導課程老師的介紹，至校網自主學習專區【開放資料庫及資源整理】中，運用總論中【大學申請入學學習準備建議方向查詢系統】先瀏覽查詢自己較有興趣之學群科系，再參考其餘文章及網路資源2-3部，並依照下方的引導欄位進行紀錄。
	現階段較有興趣之
學群/學系(1-3個)
	★
★
★

	參考的資源類別
(欄位標題)
	1.
	2. 
	3. 

	重點摘要
(條列式)
	
	
	


第二階段｜自主探究規劃
· 自主學習類型方向設定
	計畫類別與面向
	□學科延伸自主學習           □專題探究與寫作
□志趣探索                   □其他                   

	執行方式
	□ 我個人獨力完成
□ 我們小組共     人
(組員請填右欄)
	共學同學：(詳填班級姓名座號)





· 主題設定與簡述
	主題名稱
	


	計畫簡述
（請以150字
段落說明）
	

	目的與效益
（條列式）
	




· 學習計畫｜資源與可行性分析
	當前於本計畫中之
先備優勢
	

	關鍵合作夥伴或資源
	參考範例、諮詢師長或專業人員、相關書籍/資料/網路資源，

	預期必要投入與需求
	所需器材或其他


· 預期成果
	預計成果展現
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	臺北市立中山女子高級中學自主學習計畫表 高二 (115-1)       第三階段｜計畫撰寫                 班級　　　　　　　　　座號 　   　　姓名　　　　　　　　　　
書寫計畫就像是計畫旅程一般，除了設定目的地外，也應該思考裝備、以階段性規劃為歷程，或許每個人的段落時間不同，但都應該具備任務設定、資料探索、聚焦實踐、回顧整理、分享省思。
執行的時間雖然不侷限在週三下午，但建議可用週三自主學習可用週次為基準，匡列出期程階段的發展（請將期程類別日期塗黑）：
	週次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	日期
	8/31
	9/2
	9/9
	9/16
	9/23
	10/7
	10/14
	10/21
	10/28
	11/4
	11/11
	11/18
	11/25
	12/2
	12/9
	12/16
	12/23
	12/30
	1/6
	1/13

	期程
	
	前導
	
	
	
	段考
	
	
	檢核
	
	
	段考
	
	
	
	
	成發
	成發
	

	任務設定
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	資料探索
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	聚焦實踐
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	回顧整理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	分享省思
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	學習進度規劃
	

	週次/日期
	階段、目標
	執行任務內容敘述
	檢核指標與檢討（計畫執行期間書寫）
	審核欄

	
	如：一、探索階段：確認主題
（請將虛線依週次階段繪製為實線）
	查閱主題相關書籍，並諮詢師長
	
	
	













家長簽名: 

_______________    

審核老師簽名： 

_______________

	一
	9/02
	
	準備週
前導課程 (自我探索、資源彙整) 計畫撰寫
	
	
	

	二
	9/09
	
	
	
	
	

	三
	
	


	

	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	四
	
	


	
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	五
	
	
	
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	六
	
	
	
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	七
	
	
	段考
	
	
	

	八
	
	
	
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	九
	
	
	

	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	十
	
	
	期中審核 (依照檢核表進行省思、調整)
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	十一
	
	
	
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	十二
	
	
	
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	十三
	
	
	段考
	
	
	

	十四
	
	
	

	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	十五
	
	
	
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	十六
	
	
	
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	十七
	
	
	
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	十八
	
	
	成果報告/發表
	執行率(請勾選)
 1    2    3    4    5  
	省思/改進空間

	

	十九
	
	
	
	
	
	

	二十
	
	
	
	
	
	

	成果展現與省思 (請於第19~20週成果發表後填寫)  經過了整個學期的自主計畫執行及最後的成果發表，你覺得自己有哪些成長呢？





