
臺 北 市 立 中 山 女 子 高 級 中 學 1 1 2 學 年 度 「 防 制 藥 物 濫 用 」 、 

「 交 通安 全」、 「 防災 教育」 、 「全 民國防 教 育」 等友善 校園 

宣 教 主 題 海 報 及 微 電 影 創 作 競 賽 實 施 計 畫 
 

壹、 依據：本校「全民國防教育計畫」、「學生交通安全教育實施計畫」、「防震防

災演練實施計畫」、「防制學生藥物濫用執行計畫」、「性別平等教育工作實施計畫」、

「教育部友善校園週實施計畫」等辦理。 

貳、目的： 

 一、配合政府各項教育目標，強化友善校園各項主題活動，如反毒運動、防災教育、

交通安全等有關友善校園議題討論，同時亦建立青少年學子全民國防觀念，以增

進其愛國心與國家認同感。 

 二、教官室規劃於上學期(一仁~平，計 10個班)、下學期(一誠~廉，計 11個班)全民

國防授課時機由全民國防師資融入 9項友善校園宣教主題，實施海報繪畫及微電

影創作分組活動，並於 112學年度下學期末實施總評，期透過海報繪畫及微電影

製作等競賽方式評選優良作品，增進學生相關議題創作能力及核心素養，結果將

公告於學校網頁及公布欄展示，以擴大宣教成效。 

參、主題說明： 

一、 全民國防教育。 

二、 災害防救。 

三、 交通安全教育(含酒駕防制)。 

四、 防制學生藥物濫用(含菸檳、電子菸防制)。 

五、 校園霸凌防制。 

六、 性別平等(親密關係、防治數位網路性別暴力、跟蹤騷擾防制)。 

七、 校園詐騙防制。 

八、 原住民族及多元文化教育。 

九、 瞭解與尊重身心障礙者。 

肆、 海報繪畫競賽活動方式 

一、 實施對象：高一各班分組實施。 

二、 活動方式：以海報方式設計，大小以四開圖畫紙規格進行創作為限，黑白、彩色不



拘。海報紙由學校提供外(亦可自備)，餘畫具、相關材料請自備，請同學利用課餘

時間創作。 

三、 於全民國防課程時由全民國防師資融入教學及分組實施，規劃於期中完成作品；各

班優良作品將列入下學期末實施全年級總評。 

四、 評選由全民國防師資群共同評選。 

伍、 微電影創作比賽方式暨活動編組： 

一、 將上述 9項主題融入高一全民國防課程，規劃期末繳交作品，並於下學期末實施總

評。 

二、 各班區分至少 9組，每組 3至 4人：導演(編劇)、演員、影片剪輯等。於全民國防

課時實施成果分享(含過程紀實及心得分享)。 

三、 影片格式： 

1. 以微電影為主，劇情片、動畫片或紀錄片等不同方式均可，但需要具有故事性、劇

情、角色及對白等元素之微電影。 

2. 影片長度為 2~5分鐘以內。 

3. 影像規格：像素 1920 x 1080(16:9)，檔案 MOV、MXF、AVI、MP4、WMV。 

四、 評選方式：由全民國防師資共同評選。 

五、 評選標準 

1. 研發及設計理念(30%)：微電影設計具故事性、創意性等特色；可實際運用於宣導

或教學領域；符合主題學習素養。 

2. 影音品質(30%)：影片清晰無雜訊、聲音清楚無噪音。 

3. 微電影內容(40%)：台詞淺顯易懂；畫面、人物、構圖具有特色；符合情境的配樂；

符合一齣愛看的影片程度。 

陸、 其他注意事項： 

一、 參選之海報及微電影不得以過去獲獎作品繳交。 

二、 參選作品應確實遵守著作權法之規定，如有侵權行為由作者自負法律責任，並撤銷

其參加及得獎資格。 

三、 得獎作品將於公佈欄公告，並代表本校參加校外相關競賽活動。 

柒、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 


