
國立臺北大學「機智拒毒生活—校園巡迴特展」 

 指導單位：教育部 
 主辦單位：國立臺北大學、中國信託反毒教育基金會 
 協辦單位：國立臺北大學犯罪學研究所、通識教育中心 
 活動時間：114 年 03 月 25 日～114 年 03 月 31 日 

展覽時間為週一至週五 17:30~21:00，週六 10:00-16:00，週日(3/30)休展。 
 活動地點：本校民生校區教學大樓 1 樓（臺北市民生東路 3 段 67 號） 
 活動內容： 

配合本校第 29 屆通識月期程活動，併同中國信託反毒基金會，以反毒教

育為主軸，結合多元活潑的方式進行主題宣導，透過五種常見風險情境間--朋
友家、打工場所、夜店、便利商店及網路世界等情境，搭配互動展具與對應小

遊戲，引導學生在遊玩過程認知並思考在風險情境中因「一念間選擇」所造成

的影響。展具上皆會展示該情境主題介紹大學生族群常用的仿真毒品模型及介

紹，透過手機掃描 QR CODE，播放影片或錄音引導學生進入情境脈絡，各展

區結合體驗遊戲，讓學生認識風險情境中每個選擇皆十分關鍵。 
一、 飛鳶博雅講座 

藉由第 29 屆通識月活動加強宣傳本次的反毒特展計畫，以增進人流

參與。本屆通識月主題「開啟生命的樂章」Unfolding the Symphony of Life。
生命如同一首樂章，由無數音符交織而成，時而高昂、時而低沉，譜寫出

專屬於自己的旋律。探索生命的多樣性，從自我成長、人際關係到社會參

與，學習如何在生命的舞台上奏出和諧且動人的樂音。 
二、 實體攤位 

1. 朋友家(大麻、飛行餅乾)：大麻雖然是天然植物，民眾常討論是否會上

癮及合法化的問題；此處搭配遊戲使用「彈珠台」，在每次嘗試彈打彈

珠的過程中都有可能慢慢增加成癮機率，透過最後總分加總劃分不同

的成癮機率。 

2. 打工場所(愷他命)：透過「打地鼠」形式，每隻地鼠皆會標示生活中可

能面對到的壓力事件，正確打擊地鼠則壓力值減一，最後加總分數為

紓壓指數，依據紓壓指數給予不同紓壓天賦建議。 

3. 夜店(搖頭丸)：運用「跳舞機」的形式，使用跳舞機前後需測量自身脈

搏數，引導學生適度運動產生的多巴胺也能使身心愉悅。 

4. 商店騎樓(咖啡包)：搭配琳瑯滿目的新興毒品的包裝與介紹，設有「套

圈圈」遊戲，每人皆有三次套圈圈的機會，套中的數字即可領取對應

小卡作為祝福。 

5. 網路世界(電子煙)：電子煙屬於多數學生錯誤認知的合法物品，且電子

煙油極易被不肖份子添入毒品。因此遊戲安排「射飛鏢」的形式，讓

學生計算飛鏢命中的總分作為眼力值，提醒學生應辨別網路資訊以避

免誤觸法網。 


