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臺北市立中山女子高級中學 114學年度 

 選社跑班 注意事項  

 

一、 跑社資訊： 

(一) 日期：114年 9 月 4 日 (四) 第一堂社課。 

(二) 時間：第 7節(15：20-16：10)。 

(三) 地點：請參照附件社團課空間使用分配圖(0904跑社)。 

(四) 方式： 

1. 高一及高二非社團幹部之學生，請依興趣選擇本學年開設之

2 個社團，分 2階段跑班前往該社團空間上課，每階段社團

課僅 20 分鐘。 

2. 請各社團確實控制上課時間，不得耽誤他人下一階段的跑班

時間；跑班之學生請於 15:40自行更換地點。 

 

 

 

 

 

二、 社團幹部注意事項 

(一) 請事先確認場地鑰匙借用單位，提前借妥鑰匙、備妥對應之社團

冷氣卡及儲值完畢(如有更換卡片之需求，請於跑社當日 11：00

前至社團活動組更換)，並請副社長於當日 15：00-15：20至社

團活動組領取社團紀錄本。 

(二) 請社團幹部確實親自簽到，未出席者請依請假規定辦理請假手

續，否則將記曠課。 

(三) 請副社長確認出席之幹部皆親自簽到後，將簽到表給出席之社團

指導老師親自簽名(切勿代簽，以免觸法；如社團指導老師無法

出席，請務必於 114 年 9月 3 日放學前通知社團活動組)，並於

隔日周五(114 年 9月 5日)中午 12:30前將社團紀錄本交回學務

處社團活動組，以便登錄出缺勤。 

(四) 跑社學生無須簽到。 

(五) 請確實控制 2階段社團課時間，第 1 階段社團課不得延後下課，

以免影響他人跑班權益、耽誤第 2階段社團課之進行，如第 1 階

段延遲下課，經檢舉查證屬實者，將酌扣社團評鑑分數。 

時間 活動 

15:20~15:40 第 1階段社團課 

15:40~15:50 換地點 

15:50~16:10 第 2階段社團課 


