
臺北市立中山女子高級中學  團體活動時間—週會  學習札記 

班級：       姓名：________________ 講座名稱：_________________________________________ 撰寫日期： 

4C 歷程提供了一個架構，讓我們能夠針對所接收到的訊息進行思考與討論。討論的核心包括建立連結、提出問

題、找出重點，以及思考訊息的應用方式。 

任務：聆聽講座時，試著透過下方 4C 架構做紀錄吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考自：《讓思考變得可見》 

 

 

 

 

 

Connection 
講座內容跟你的生活或其他學習有哪些連

結？ 

Challenge 
講座內容涵蓋哪些讓你想要挑戰或 

質疑的觀念、立場或假設？ 

Concepts 
講座中有哪些關鍵概念或想法是你覺得 

很重要且值得紀錄的？ 

Changes 
講座讓你想要改變哪些態度、 

思考或行動？ 


