
傳染期
潛伏期：2-14 天
可傳染期：發病前 2 天
⾄發病初期最具傳染⼒

新冠肺炎校園防治

防疫措施

03.

�.⽣病避免⾮必要的外出，在症狀緩解且
退燒 24 ⼩時後可恢復正常活動。

�.保持室內空氣流通，並進⾏環境清消。
�.肥皂或其他清潔⽤品勤洗⼿。
�.外出時請全程正確佩戴⼝罩，並注意呼

吸道衛⽣及咳嗽禮節。
�.定期接種疫苗：COVID-�� 疫苗可提升⾃

我免疫保護⼒，降低感染後住院、重症
及死亡之⾵險。

常⾒的症狀

01.

發燒、咳嗽、呼吸急
促、疲倦、頭痛、肌
⾁痛。部分個案有腸
胃道症狀如噁⼼、嘔
吐或腹瀉

02. 傳染⽅式
新型冠狀病毒 (SARS-
CoV-�)透過吸⼊、直接
或間接接觸途徑傳播

04.

中山女高健康中心


