
潛伏期：

約2-10天（平均約3到5

天）會開始出現症狀

傳染期：

發病前數天即有傳染⼒，發

病後⼀週內傳染⼒最強

傳染期

發燒、⼝腔⽔泡或潰瘍、

⼿、腳膝蓋⽪膚出現紅

疹、腹瀉或嘔吐等

校園腸病毒防治

傳染⽅式

經由腸胃道或呼吸道傳

染，亦可經由接觸病⼈⽪

膚⽔泡的液體⽽受到感染

中山女高健康中心

臨床症狀 重症前兆

活⼒不佳、⼿腳無⼒

嗜睡、意識不清

肌躍型抽搐、持續嘔吐

嚴重引起⼼包膜炎：突發

性呼吸困難、蒼⽩，快速

演變成⼼衰竭、休克

防疫措施

1.確診或疑似腸病毒，應⽴即通報學校師⻑

2.請假在家休息⾄少7⽇(含假⽇)，預防校園群聚

3.出現重症前兆⽴刻⾄急診就醫

4.教室內保持室內空氣流通，並進⾏環境清消

5.使⽤肥皂勤洗⼿


