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臺北市立第一女子高級中學 函
地址：臺北市中正區 10045 重慶南路一

段 165 號

承辦人：范禎娠

電話：02-23820484#313

電子信箱：experiment@gapps.fg.tp.edu.

tw

受文者：臺北市立中山女子高級中學

發文日期：中華民國109年6月19日

發文字號：北一女教字第1096005930號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：10802北一女中科學探究教學模組工作坊計畫 (4169495_1096005930_1_ATTACH1.

pdf)

主旨：本校辦理科學「探究教學模組工作坊」教師增能研習，請

鼓勵貴校有興趣之老師報名參與，請查照。

說明：

一、依教育部國民及學前教育署108年7月26日臺教授國部字第

1080075372A號函與臺北市政府教育局108年8月05日北市教

中字第10830699002號函核定之「108學年度十二年國民基

本教育課程綱要前導學校計畫」辦理。

二、課程模組的發展與實施，皆有設定「應用學科知識」與

「關鍵探究問題」的內容，透過此工作坊研習，可讓教師

透過「發現問題」、「規劃與研究」、「論證與建模」與

「表達與分享」等教學情境設計，以任務導向的方式，從

操作中學習如何應用相關的學科知識，使得知識與技能具

有解決問題的價值與意義。

三、研習日期：第一場109年6月23日(二)13 時 10 分至 16 

時 10 分，課程代碼：2876851；第二場6月30日(二)13 

檔　　號:
保存年限:

7

中山女高 1090619

*MSAA1093005381*
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時 10 分至 16 時 10 分，課程代碼：2876852；第三場7

月7日(二) 13 時 10 分至 16 時 10 分，課程代碼：

2876855。

四、研習地點：本校生物科實驗室。

五、參加對象：全國公私立高中自然科教師。

六、報名方式：即日起請至全國教師在職進修網

(https://www1.inservice.edu.tw/)報名，請惠允參與教

師公(差)假參加。

七、注意事項： (一)本校無法提供停車位，請參與研習教師搭

乘大眾運輸工具蒞校。(二)為響應環保，請自備水杯。

(三)具疾病管制署規定須居家檢疫、居家隔離和自主健康

管理身分者，切勿參加活動。(四)參加活動所有人員到校 

或校外活動場地前請先量測體溫，並須備好口罩。(五)有

發燒(體溫超過 37.5 度)及咳嗽、流鼻水等呼吸道症狀

者，請勿參加活動。

正本：臺北市立建國高級中學、臺北市立成功高級中學、臺北市立中山女子高級中學、

臺北市立景美女子高級中學、臺北市立中正高級中學、臺北市立復興高級中學、

臺北市立松山高級中學、臺北市立內湖高級中學、臺北市立大同高級中學、臺北

市立麗山高級中學、臺北市立華江高級中學、臺北市立明倫高級中學、臺北市立

和平高級中學、臺北市立永春高級中學、臺北市立陽明高級中學、臺北市立成淵

高級中學、臺北市立西松高級中學、臺北市立大理高級中學、臺北市立大直高級

中學、臺北市立萬芳高級中學、臺北市立百齡高級中學、臺北市立南港高級中

學、臺北市立南湖高級中學、臺北市立中崙高級中學、臺北市立育成高級中學、

國立政治大學附屬高級中學、國立臺灣師範大學附屬高級中學、臺北市私立延平

高級中學、臺北市私立強恕高級中學、臺北市私立金甌女子高級中學、臺北市私

立泰北高級中學、臺北市私立靜修高級中學、臺北市私立大同高級中學、臺北市

私立達人女子高級中學、臺北市私立文德女子高級中學、臺北市私立方濟高級中

學、臺北市私立滬江高級中學、臺北市私立景文高級中學、臺北市私立大誠高級

中學、臺北市私立再興高級中學、臺北市私立東山高級中學、華興學校財團法人

臺北市私立華興高級中等學校、臺北市私立衛理女子高級中學、臺北市私立薇閣

高級中學、幼華學校財團法人臺北市幼華高級中等學校、臺北市私立立人高級中

45
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學、臺北市私立復興實驗高級中學、韻鏗學校財團法人臺北市協和祐德高級中等

學校、臺北市私立志仁高級中學職業進修學校、臺北市私立南華高級中學職業進

修學校、奎山學校財團法人臺北市奎山實驗高級中等學校

副本：教育部國民及學前教育署（含附件）、花蓮縣政府教育處（含附件）、宜蘭縣政

府教育處（含附件）、臺北市政府教育局（含附件）、新北市政府教育局（含附

件）、桃園市政府教育局（含附件）、新竹市政府教育處（含附件）、新竹縣政

府教育處（含附件）、苗栗縣政府教育處（含附件）、澎湖縣政府教育處（含附

件）、金門縣政府教育處（含附件）、連江縣政府教育處（含附件）、臺中市政

府教育局（含附件）、南投縣政府教育處（含附件）、嘉義縣政府教育處（含附

件）、嘉義市政府教育處（含附件）、臺南市政府教育局（含附件）、高雄市政

府教育局（含附件）、屏東縣政府教育處（含附件）、基隆市政府教育處（含附

件）、臺東縣政府教育處（含附件）、雲林縣政府教育處（含附件）、彰化縣政

府教育處（含附件）

55



臺北市立第一女子高級中學 

科學探究課程模組分享工作坊 

一、 依據： 

    本計畫依據教育部國民及學前教育署 108 年 7 月 26 日臺教授國部字第 1080075372A 號 

函與臺北市政府教育局 108 年 8 月 05 日北市教中字第 10830699002 號函核定之「108 學

年度十二年國民基本教育課程綱要前導學校計畫」辦理。 

二、 理念說明： 

自然科學教材中，許多抽象或複雜概念不但難以理解，有時內含跨學科甚至跨領域的

學理，若能以探究的精神，藉由實驗、建模與解決問題等操作過程，可助於學生理解與應

用。本系列工作坊分享的各個科學探究模組(圖一)，大多由生物科學理概念為出發點，並依

北一女中自然科學探究與實作課程的主軸－「能量」為鷹架，所發展出的各種單科、跨科、

跨領域的課程模組。期望在學生的探究歷程中，除了動手操作外，更需應用過去或即將所學

的學科知識、技能，作為探討與解決問題的基礎，甚至是為了解決課程模組內遭遇的問題，

透過自主自學的方式，習得相關知識與技能，與解決問題的策略。 

每個課程模組的發展與實施，皆有設定「應用學科知識」與「關鍵探究問題」的內

容，可讓教師透過「發現問題」、「規劃與研究」、「論證與建模」與「表達與分享」等教學情

境設計，以任務導向的方式，從操作中學習如何應用相關的學科知識，使得知識與技能具有

解決問題的價值與意義。其中「應用學科知識」與「關鍵探究問題」之間沒有前後或因果關

係；「關鍵探究問題」中的各主題之間亦無前後或因果關係，端看教師依教學目的與學生屬

性，去設計、組合、規劃課程架構，讓學生能由探究過程中學習科學。 

 

圖一  本系列分享工作坊所分享的各教學模組，與其單科、跨科、跨領域的屬性。 

所涵蓋的科目：生(生物學)、化(化學)、物(物理學)、地(地球科學)、數(數學)。 

圓圈大小代表該科目學理概念所佔內容之比例大小。 

三、 研習對象：高中自然科教師優先 

四、 研習人數：40人 

酵母菌發酵產氧

影響人體憋氣時間的因子

物種多樣性的指標

光合色素含量的測定

生物組織代謝率與呼吸商的測量

生態系能量塔的性質

人體脈搏與流體性質的測定

如何利用流量測量截面積

多基因遺傳與哈溫定律的數學建模

影響呼吸釋出二氧化碳量的因子

人體眼睛晶體彈性與視力的測量 飽和碳酸溶液釋出二氧化碳速率的測量

動物與植物組織觸酶活性的測定

太陽仰角對葉片受光量效應

手指敲擊頻率

眼瞼反射 等位基因頻率的遺傳漂變效應

生態系的能量

個體的能量

組織的能量

生命世界
的能量

生

化
地

生

生

生

生

生

生
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生

生

生

生

生
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五、 研習日期：109年 6月 23日(週二)、6月 30日(週二)、7月 7日(週二) 

六、 研習時間：下午 13 時 10分至下午 16時 10分，共 3小時 

七、 研習地點：本校生物科實驗室 

八、 師資：本校生物科吳雅嵐老師與蔡任圃老師 

九、 工作坊內容簡介： 

(一)、探究與實作的學習歷程檔案 + 在教室就能作科學探究(準備方便、操作簡易) 

 

 

  

日期 主題 應用學科知識 關鍵探究問題 

6/23 
(週二) 

探究與實作課程之學習歷程檔案建置 經驗分享 

看遠看近─人體 

眼睛晶體彈性 

與視力的測量 

透鏡的種類 

眼鏡度數 

視力的定義 

人眼調節光路徑的方式 

謝瑞爾氏現象 

如何量化眼睛晶體的彈性？ 

年齡、近視等生理因子是否會影響晶體彈性？ 

如何自製視力測量儀？ 

如何透過謝瑞爾氏現象觀察血液流動 

(探討白血球的光學性質)？ 

影響人體憋氣 

時間的因子 

呼吸週期調節機制 

亨利定律 

道耳頓分壓定律 

吸飽氣後慢慢呼氣可憋氣較久嗎？ 

肺中殘餘氣體體積多寡對憋氣時間有何效應？ 

過度換氣對憋氣時間有何效應？ 

憋氣時間長短的關鍵決定因子為何？ 

如何增加憋氣(長音)時間？ 

一氧化碳中毒會改變呼吸周期嗎？ 

人體脈搏與流體 

性質的測定 

呼吸與姿勢對 

心跳率的調節 

潛水反射 

連續方程式 

白努利原理 

帕穗定律 

深呼吸為何可以降低血壓？ 

姿勢的狀態對心跳率有何調節效應？ 

潛水反射中哪一項因子是關鍵？ 

心跳率具有光活動性(photokinesis)嗎？ 

心跳率受「預期心理」的調節嗎？ 

心跳率受「日夜周期(生理時鐘)」的調節嗎？ 

腎絲球的血壓為何比一般微血管大？ 

管徑與管長何者對阻力的效應比較顯著？ 

眨眨眼─ 

眼瞼反射 

眼瞼反射與反射弧 

的相關性質 

什麼因子主導了眼瞼反射的產生？ 

受器接受的訊息強度可否調節反射的幅度？ 

受器間可相互影響反射路徑的表現嗎？ 

眼瞼反射是否具有光活動性(photokinesis)？ 



(二)、生物老師玩數學(數學建模與數學工具應用於理解生物概念) 

 

(三)、跨科的科學探究(貫徹探究與實作的跨科精神) 

 

十、報名方式：即日起請至全國教師在職進修網(https://www1.inservice.edu.tw/)報名。教師

以公假課務自理方式辦理。 

6/23(二)課程代碼：2876851；6/30(二)課程代碼：2876852；7/7(二)課程代碼：2876855 

十一、 報名日期：即日起至研習前三天止，依報名順序錄取。 

日期 主題 應用學科知識 關鍵探究問題 

6/30 
(週二) 

彈指之間─ 

手指敲擊頻率 

Q10(溫度係數) 

激活後增強現象 

慣用手的敲擊頻率是否會較大？ 

溫度對手指運動有何效應？ 

後天訓練是否有「用進廢退」的效應？ 

兩指敲擊的頻率是否是單指頻率的兩倍？ 

除了疲勞外，連續動作還有什麼性質？ 

積水程式可成事

─生態系能量塔 

的性質 

能量塔 

流量累積模擬運算 

如何以流量累積的運算模型， 

討論生態系能量塔的性質？ 

營養階層的層級越多， 

累積的總能量是越多還是越少？ 

到底有多樣─ 

物種多樣性 

的指標 

物種多樣性 

吉尼-辛普生指數 

香儂多樣性指數 

物種豐富度與物種均勻度， 

何者對物種多樣性的影響較大？ 

生存遊戲─ 

遺傳漂變對等位 

基因頻率的效應 

中性演化理論 

哈溫定律 

遺傳漂變 

遺傳漂變是怎麼發生的？ 

隨機天擇的強度是否會影響遺傳漂變的程度？ 

日期 主題 應用學科知識 關鍵探究問題 

7/7 
(週二) 

汽水真有氣─ 

飽和碳酸溶液 

釋出二氧化碳 

速率的測量 

亨利定律(化) 

平衡常數(化) 

勒沙特列原理(化) 

催化劑(化) 

拉普拉斯定律(物) 

味蕾構造(生) 

汽水在口中冒出二氧化碳，其關鍵因子為何？ 

生物組織中的碳酸酐酶活性受哪些因子影響？ 

酸鹼值、酵素、表面效應與表面張力等因子， 

對化學反應有何影響？ 

如何增加或減少汽水的產氣速率？ 

助你抗氧化─ 

動物與植物組織 

觸酶活性測定 

氧化還原電位(化) 

觸酶(化/生) 

化學動力學(化) 

反應級數(化) 

催化劑的體積與面積，何者對反應速率影響較大？ 

酵素所催化的反應，其反應級數為何？ 

氧化壓力會影響動物與植物組織的觸酶活性嗎？ 

照得住─ 

太陽仰角對 

葉片受光量 

的效應 

四季成因(地科) 

光的角度與能量接收(物) 

植物的葉型與葉序(生) 

追日行為(生) 

向光性(生) 

植物葉片大多朝向哪個方位？ 

那個太陽的仰角範圍，可使植物葉片受光量最大？ 

植物可調解葉片角度以改變受光量嗎？ 

植株葉序與葉型對受光量有何效應？ 

水往低處流─ 

流體相關性質 

的探討 

連續方程式(物) 

柏努利原理(物) 

帕穗定律(物) 

流體的流量、流速與截面積之間有何關係？ 

重力對流量或流速有何影響？ 

如何利用流體的性質， 

應用於發展測量截面積的技術？ 



十二、 注意事項： 

(一)、本校無法提供停車位，請參與研習教師搭乘大眾運輸工具蒞校。 

(二)、為響應環保，請自備水杯。 

十三、活動聯絡人：生物科蔡任圃老師，辦公室電話(02)2382-0484轉 143。 

十四、協辦單位：北一女中教務處實研組。 
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