
台北市立中山女子高級中學110學年度第一學期 學校日班級經營計畫 

                                             三年信班  導師：徐郁惠  

個人 

教育 

理念 

一、愛與關懷：依學生之需求給予關愛與照顧。 

二、重視個別差異：每位學生都是獨特的個體，有其與眾不同的特質，尊重每位孩子的獨特性。 

三、探索自我：協助學生了解自己的特質並肯定自己，充分發揮其長處，進而激發潛能。 

四、提升自主性：減少介入、多從旁協助、提供建議，讓學生自主判斷、學習處事與掌握方法。 

五、服務與合作：透過班級幹部與小老師之職務，學習處事方式與培養服務精神；經由各種班級活動

強調分工合作的重要，讓每位學生重視團隊榮譽且融入班級。 

六、提升包容力：在課業與活動壓力變大之際，培養同學挫折忍受力；面對成敗時，引導學生用正面

態度看待得失。 

七、時間安排與義務：提醒學生長記「學習是身為學生的義務」，要用正確的態度進行每日的學習活

動，並應善用課後時間，協助學生有效率安排讀書計畫。 

班級 

經營 

目標 

一、生活教育為學業成功之本：要求學生隨時注重自己的生活、儀態及禮節。 

二、班級為一團隊、大家庭：以班級之榮譽為個人榮譽，同學間能互助友愛、包容、具團隊精神，並

能學習適時放棄己見。 

三、建立服務奉獻的精神：養成學生不自私自利、多主動服務他人的精神。 

班級 

生活 

常規 

一、守時守規，作息正常。 

二、服儀整潔標準(進出學校之穿著須含有校服)，不誇張打扮。 

三、主動保持教室整潔及個人周遭環境整潔。 

四、尊師重道，待人接物時時有禮。 

五、要具有防疫概念，多洗手、不共食，全程戴口罩，進食置隔板。 

聯絡 

方式 

(02)25073148轉 305~306(數學科辦公室：徐郁惠老師) 

(02)25073148轉 291~295(教官室：楊宏壬教官)、轉 271~275(輔導室：吳佩蒨老師) 

教官室專線：25090833(校安專線) 

需 

家 

長 

協 

助 

配 

合 

事 

項 

一、請家長多關心學生學習狀況、穿著與情緒之變化，並歡迎聯繫，提供寶貴的意見。近期的線上課

程會減少與同儕及師長的互動機會及社交活動，易積屯壓力與焦躁，須多觀察或提供適當運動

活動協助孩子舒壓。 

二、 關心孩子的假日行蹤(補習班或 K 書中心或圖書館)，以免涉足不良場所或發生意外，也提高自身

對疫情影響與警覺並隨時關注。 

三、鼓勵孩子多元化發展與探索，但協助孩子適當分配自己的學習時間。 

四、學校於早晨升旗及每堂課皆有登記學生遲到與否，盡量讓子女提早到校參與早晨自主學習，可偶

而叮嚀學生依學校鐘聲進行正常作息。(若家長自行接送，請配合周邊交通指揮) 

五、請注意孩子的遲到及缺曠情形。若有需請假，務必請家長親自打電話至教官室告知班級座號姓名

及理由。另，這學期有防疫假需求者請依規定申請。 

六、多與子女談心，了解學校生活、他們面對高中的感受與壓力，多欣賞孩子的優點，以鼓勵代替責

罵，並協助孩子從挫敗中站起來。 

七、108新課綱上路後，仍有許多未知豎立在前方，請勿急躁，與孩子一起放寬心胸面對應變。 

八、無限愛心與信任，耐心等待。 

重要 

行事 

及 

活動 

一、期考：10月 12、13日(第一次)，12月 01、02日(第二次)，12月 29日、30日(期末考)。 

二、09月 01~03日大考中心新型學測試辦。 

三、09月 10~11日第一次北區學測模考，09月 17日英聽模考，12月 14~15日第二次北區學測模考。 

四、10月 23日(六)大考中心第一次英聽測驗。12月 11日(六)大考中心第二次英聽測驗。 

五、01月 21~23日大學學測。 

六、其餘重要活動請上網參閱學校行事曆。(亦可至 https://www.csghs.tp.edu.tw/calendar/下載) 

 

https://www.csghs.tp.edu.tw/calendar/

